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Conception du journal :
Isabelle Massé et Josée Champagne
Révision : Diane Ladouceur

H'
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Aimez notre page Facebook:
Centre communautaire des
ainés Vaudreuil-Soulanges

12, rue Curé-Cholet
St-Polycarpe, Québec

JOP 1XO0

Courriel : reception@ccavs.ca

Site web: centredesainesvs.com
Téléphone : 450-265-3548

1-855-510-3548 (sans frais)

Carnet des postes téléphoniques

Jessica Clemente (coordonnatrice de la popote roulante) s 1
Anik Viger (coordonnatrice au bENEVOlat) s s 2
Isabelle Massé (coordonnatrice des aCtiVit@s) i) 3
r— > Ou a La Croisée (Point de service de Vaudreuil-Dorion) e 450-424-8503
Denis Bélanger (Chef CUISINIEI) s s 4
Josée Champagne (directrice générale) « s 5
Chantal Quesnel (comptabilité) s 6

Linda Lambert (réceptionniste)

UN PROJET SIGNE PLAN A

CONDOS LOCATTFS DE PRESTIGE
A VAUDREUIL-DORION

SAUNA SEC PISCINEINTERIEURE SALLES
ETHAMMAM ET EXTERIEURE DE JEUX

2 MO'S GRATU'TS* RESTAURANT CENTRE FITNESS ESPLANADE

ETLOUNGE ET AIRE DE DANSE

* Offre valide pour une durée limitée. Certaines conditions s’appliguent.

condoscara.com
OCCUPATIONMARS 2025 438.816.8025
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La petite histoire d’'un gateau
moins connu chez nous!

Le gateau aux trois laits est un gateau qui tirerait ses origines de
I’Europe médiévale. Il a été popularisé en Amérique latine sous le
nom de «Tres leches» en espagnol et «Trois laits» en francais, vers le
début du siecle, car la recette figurait sur les boites de lait condensé
de Nestlé qui a établi ses usines en Amérique latine.

Ce gateau est aussi tres populaire en Europe de ’Est ou il est appelé

«Trilege» en Turquie et en Albanie.
Ce gateau est baigné dans trois types de produits laitiers : de la creme, du lait concentré sucré (lait
condensé) et du lait concentré non sucré (lait évaporé).

Voici la recette pour 8 portions :
Méthode :

Gateau
. Mélanger les ingrédients secs ensemble, mettre de cote. 80 gr ou 80 ml de farine
. Fouetter les ceufs pour les faire tripler de volume, ajouter le 45 gr ou 45 ml de fécule de mais
sucre et fouetter encore S minutes. 130 gr ou 150 ml de suer? blanc
5 X ' K 15 gr ou 15 ml de vanille
. Intégrer les éléments secs délicatement, a la spatule, pour en 4 ceufs
faire un appareil homogene.
. Etendre dans un moule & gdteau et cuire & 350°F pendant 15 Trois laits

1 hoite de lait évaporé

= 1 hoite de lait condensé
. Piquer le gateau avec une fourchette pour permettre au 350 ml de créme i fouetter

minutes. Faire refroidir.

mélange de laits, que vous aurez mélangé ensemble, de bien
pénétrer dans le gateau. Créme fouettée pour étendre sur le giteau
250 ml de créme a fouetter

: 3 i 100 gr ou 100 ml de sucre a glacer
- Finir avec la créeme 35% que vous avez fouetté et étendre sur Cannelle au goiit

. Laisser le Lait imbiber quelques minutes.

le dessus du gdteau. Saupoudrer de cannelle.

CONFERENCE D SENSIBILISATION AUX SOINS PALLATIFS

- 7_-_‘_—.-/)
‘? 34 o novembore 2024 a Rigaud (102, rue St-=rierre) de 100 a 11
> ‘ 2024 a Les Cedres (145 BN 150

IOVEINTENG 2025 ¢ | JUEVAIZNE)OE [oolid 14

Découvrez les nombreuses facettes de la Maison de soins palliatifs de Vaudreuil-Soulanges,
y compris nos services gratuits, notre équipe dévouée (équipe de soins & bénévoles),
sans oublier impact positif sur la qualité de vie de personnes et familles confrontées

a des situations de fin de vie.
Apprenez davantage sur votre établissement qui incarne la compassion, I'empathie et la dignité.
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Les services du CCAVS

UN BON REPAS

La popote roulante de Vaudreuil-Soulanges, c’est la livraison a domicile de repas
chauds et/ou de repas surgelés, 3 jours par semaine.

Notre menu de repas chauds est cyclique sur 10 semaines et comprend une soupe, un
plat principal et un dessert. Nous offrons des menus spéciaux a Noél, a la St-Valentin et
dans le temps des sucres, histoire d’agrémenter la vie des clients. A quelques occasions,
nous offrons des repas froids qui sont trés populaires.

Le prix du repas chaud est de 8%. Il n’y a pas
de taxes ni de pourboire. La livraison
s’effectue par des bénévoles souriants les
lundis, mercredis et jeudis midi. Les repas
sont préparés par notre chef cuisinier et
notre cuisinier, supportés par notre aide-
cuisiniére et des bénévoles. Les repas sont
savoureux, santé, ne contiennent pas
d’agents de conservation et contiennent le
moins possible de produits transformés.

Si vous avez 70 ans et plus, vous pourriez
avoir droit a un crédit d'impét pour
maintien a domicile équivalant a la moitié
de la valeur du repas.

ETES-VOUS ELIGIBLE A RECEVOIR LA POPOTE ROULANTE?

1) Etes-vous un ainé de 70 ans et plus?

2) Etes-vous une personne :
en perte d’autonomie (age ou maladie)?
ayant une maladie chronique?
ayant un handicap physique qui rend la cuisine difficile?
ayant un handicap intellectuel?
en convalescence?
qui étes un proche aidant?

Si vous répondez OUI a I'une ou l'autre de ces questions, vous pouvez
peut-étre vous inscrire a la popote roulante et recevoir des repas a la
maison.

Contactez Linda Lambert (Secrétaire-réceptionniste)
@ 450-265-3548 ou 1-855-510-3548, option O
reception@ccavs.ca
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Procurez-vous nos délicieuses confitures et marinades!
En achetant nos produits, vous contribuez a la mission de I'organisme.

Confitures 250Ml........ccccuuuueeevecenneeeenn. 7$ Marinades 500Mml...........uuueeeeevruneeeennnn. 8$
Fraises - Fraises et rhubarbe Betteraves

Ketchup aux fruits 500ml

LES SURGELES POUR EMPORTER

65 ans et plus exclusivement - Prix sujets a changement sans préavis.

—
' »
—

Repas principaux individuels - 6,50$
Boeuf bourguignon, cubes de porc aigre-doux, filet de porc sauce canneberges, filet de
saumon a I'aneth, hamburger steak, jambon a I'ananas, lasagne, macaroni chinois,
pain de viande, paté au poulet, paté au saumon, paté chinois, poulet BBQ, poulet
teriyaki et riz, quiche aux légumes, ragoiit de boulettes, roti de porc a l'ail, spaghetti
sauce a la viande.

Les a-cotés
Soupe poulet et nouilles (2 tasses) 4,50%, soupe aux légumes (2 tasses) 4,508,
contenant de sauce a spaghetti (500 ml) 6,50%.

Desserts - 4,50$
Carré aux dattes, 4 muffins aux carottes, pouding chomeur, tarte au sucre.

Pour commander, contactez Linda Lambert (Secrétaire-réceptionniste) :
Q) 450-265-3548 ou sans frais au 1-855-510-3548 et faites le 0

reception@ccavs.ca




Saviez-vous que la premiére parution de ce magazine, 'Entre-Nous, a été publiée
en janvier 1994 ? Cette année, ¢a fait donc 30 ans qu’il est publié et distribué

rEntre—nous, Les Ainés

Jusvier 1954 Vo | B |

Bonne
el
fleurese
Année

La Maison des Ainés de Soulanges
12, rue Curé Cholet
St-Polycarpe, Québec
JOP 1X0

gratuitement! Wow!

y

AYRIL 2004

La ﬂfa?ﬁliﬂa? ig%z‘sﬂlfanps
12 rue Cure Gholét, St-Polycarpe.
450) 2?5“5548

Piques nous rappelle [a résurrection
gloriense ef nous appelle & une
gbshérauce victorieuse. Pagues, c'est la
fromesse d'un monde meilleny ef ¢l
i t‘SSE/S’IIItI [ui onvre auu coenr/-

v/

‘Jz 1""'

Le journal de La Maison des Ainés

Automes 3012 450 enemplaies.

Chag wous s popole ok
£50 3053554 ou 1 585,510 348
Aee b Tinkerion

Lupopeta rodante  inlormation sk Joursdens st

3 ’tpjg’;_) I

Téléphone et Fax: 265-3548

Numéro de janvier 1994 Numéro d’avril 2004 Numéro de I'automne 2014
Le magazine d'automne 2014, &
la suite de I'arrivée de la
directrice générale Josée
Champagne, a été le premier

numéro entiérement numérique!

Dans le tout premier numéro du magazine, nous pouvions
trouver une préface de la directrice de I’époque, Mme
Denise Messier. L’organisme s’appelait alors La Maison des
Ainés de Soulanges. Dans cette préface, elle mentionnait :

«Ce journal qui se veut un guide, fera découvrir aux
personnes igées des services auxquels elles peuvent recourir
en tout temps. [...] Que ce soit santé, social ou juridique,
vous n’aurez qu’a nous faire connaitre vos préoccupations et
nous ferons les recherches pour vous. Dans ce journal, vous
y découvrirez des anecdotes, des souvenirs, des conseils, des
témoignages de gens qui vous inciteront a vous prévaloir
des services qui sont mis en fonction par des bénévoles de
votre région pour vous aider 2 briser la solitude dans
laquelle vous étes confinées jour apres jour.»

Depuis 1994, le magazine a changé en apparence et en
contenu, et il continue 3 vouloir vous aider en vous
présentant nos services et activités, tout en vous informant
sur toutes sortes de sujets et en vous divertissant!

Nous espérons que ce magazine pourra continuer d’étre
utile pour les ainés de Vaudreuil-Soulanges pendant un
autre 30 ans!
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fwguﬁendww. On/cwfztaf;/ws le
Temps. Estrce quon conlréle le tunfz/s?
Chese cerlaine, nous pouvens le

FIW neus prensns le Tunf/s de
neler,  nes /wndefwws médicaux,
wﬁm%ﬁ@w denam'gumw/z/l@
nel, Facebook, Jn/stag/wmetcsmbiem
dautres app]wal‘wm/ Mais pense-ton
& dennen de son temps?

S’Mfwndne un memenl ses aclivilés,
prendre de sen Temps pour aider
quelian poun ot pantagen une
acpémzrw&/e/(s&ula?efzxémm

L plics beaw cadea gue
MMW&/
W’MMWW
WWW&«/LW
WCZ&C@ Lol ne.

Uy

allendre en nelour, fze/zmd?olaw/w/ée/vauxmwb&s el denc a netrhe humanilé.

Minules, heures, semaines, msis, années défilent sans presse; ni nelord. A neus dren foire le medlewr usage.

Les gens généneux, cmdwz)tmdwq,w’éls ont le ceeur sur lo, main, onl presque Toujours le Temps daiden. J
en va, de méme pour les gens rnés sccupés, l%(;uds,pmumbomwml/.s@, vent seuvent Trouver le Temps de
s'impliquen. (o, vous semble paradexal? Peutr-étre pos Tanl que ca.

Ceux WW/@W d'en denner sont habiluellement Tnés sccupés el s MW&S s ?e/wnt
leurs prionités, leur Temps de thavail, leurs Temps libres. Is MMWW qw’ilo iwestissent leur
Temps aw bon endredil. Pour certoins, Us’aﬁd’mnéﬁ/mérmé P&u/z//wfz/ufm/z;& ds enl appris d ne pas
perdre leur Temps... 5%pa/vchm Lo wz:osgwamdwemdmmw e/.»tg/umd&

St veus d%m;e#rwvd@uemwnfw powr nelre extrasndinaine

Wm@, ceﬂumméq,ue}cwwmi/:

Anik \figen, cosndonnathice du bénévslat

(450) 265-3548, poste 228

<«<Le bonheur ne nous est pas
donné ni le malheur imposé. Nous

sommes a chaque instant a la

croisée de chemins et il nous
appartient de choisir la direction

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

/ e a prendre. »>

PI c A D Matthieu Ricard, surhommé

e Députée de Soulanges homme le plus heureux

DELEGUEE A LA SANTE ET AUX AMNES
& 450 456-3816
B marilyne.picard.soul@assnat.qc.ca

au monde
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Une banniére a été installée pour le 10e Trois de nos bénévoles, avec leur chapeau, lors de la féte de Pique-nique au Parc Wilson, a Les
anniversaire de la popote roulante! reconnaissance des bénévoles a la Maison Trestler, le 19 avril 2024 Coteaux, le 25 juin 2024

~ . i
L'assemblée générale annuelle du CCAVS a eu lieu le 18 juin 2024. Des participants au resto-rencontre du 27 juin 2024
Merci a tous pour votre présence! chez Ben & Florentine a Pincourt

Des participants aux ateliers de Des participanté lors de la sortie aux Champs de réves - Féte d'été au Village des ééldses,
jeux de société a Rigaud de Vaudreuil-Dorion, le 15 juillet 2024 le 9 juillet 2024
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LA SIMPLE IDEE D’ARRIVER EN RETARD AU TRAVAIL, AU SERVICE DE GARDE, A UN RENDEZ-VOUS OU
MEME A NOTRE SOUPER D'AMIS NOUS ANGOISSE AU MAXIMUM? ON ESSAIE D’EN TROUVER LA RAISON.

EST-CE QUE, ENFANT, ON S’EST FAIT CHICANER OU HUMILIER DEVANT LA CLASSE POUR UN RETARD?
PEUT-ETRE CRAINT-ON ALORS DE VOIR LA SITUATION SE REPRODUIRE. CHOSE CERTAINE, DERRIERE
L’'OBSESSION DE TOUJOURS ARRIVER EN AVANCE SE CACHE UNE GRANDE INSECURITE ET UNE PEUR
PROFONDE DE DERANGER, DE SE FAIRE REPRIMANDER, JUGER, REJETER - BREF, DE DEPLAIRE. «<POUR CES
PERSONNES, ARRIVER EN AVANCE EST UNE FORME DE CONTROLE ET UNE FACON DE GERER LEUR
STRESS>», EXPLIQUE FRANCESCA SICURO, PSYCHOLOGUE.

ON AIMERAIT SE DEBARRASSER DE
CETTE SOURCE D’ANXIETE? «POUR
S’EN SORTIR, ON TROUVE LA PEUR
EN CAUSE. ON PEUT AINSI MIEUX
REPLACER LES CHOSES DANS UN
CONTEXTE REALISTE», PROPOSE MME
SICURO. NOTRE AME VA-T-ELLE NOUS
CHICANER SI ON ARRIVE EN RETARD
/ AU SOUPER DE FILLES? NOTRE
E PATRON NOUS METTRA-T-IL ,A LA
e PORTE PARCE QU'ON A ETE PRIS

- K DANS LE TRAFIC? «<EN S’IMAGINANT
. [ ¢/ 4 | CE QUI SE PRODUIRAIT POUR VRAI SI
'} ON ARRIVAIT EN RETARD, ON VA
REALISER QUE LES CONSEQUENCES
NE SONT JAMAIS AUSSI TERRIBLES
QU'ON SE L’ETAIT IMAGINE>»>, AFFIRME
LA PSYCHOLOGUE. PAR LA SUITE, ON
Eviter les abus findheiBre TRAVAILLE A SE DEFAIRE DE NOTRE
v HABITUDE EN ARRIVANT

c'est d'abord les identifier PROGRESSIVEMENT DE MOINS EN
MOINS EN AVANCE. SI ON AVAIT

Sl i o L'HABITUDE D’ARRIVER 30 MINUTES
s D’AVANCE, ON VISE 25 PUIS 20
es situations d'exploitation financiére. N
MINUTES, TOUT EN APPRENANT A
GERER NOTRE STRESS.

desjardins.com/abus-financiers Caisse de VaudreuilSoulanges

Source : coupdepouce.com
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Les Rendez-vous du Centre, pour les gens de En partenariat avec :

50 ans et plus, c'est une programmation p

d'activités diversifiées qui contribuent a QuebeC
I'enrichissement de la vitalité intellectuelle, Les Rendez-vous du Centre sont rendus possibles
émotionnelle, physique et sociale des grace a la participation du gouvernement du
personnes quiy participent. Québec.

Inscription OBLIGATOIRE aux activités! Merci de vous inscrire au moins 7 jours avant chaque session d'activités.

Contactez Isabelle Masse : activites@ccavs.ca ~ CCAVS (Secteur Soulanges) 450-265-3548, poste 225
Marianne Alarie : participation@ccavs.ca La Croisée (Secteur Vaudreuil) 450-424-8503

ae. EE, ’ E

Session de douze cours, animée par Mme Nicole Di-Méo, professeure
}W certifiée et franchisée avec le programme Yoga Tout. Elle vous

'Iu’ ||| enseighera les bienfaits et les bonnes techniques de cette discipline.

‘g L‘m n, Un minimum de 10 participants est nécessaire pour la tenue de |'activité.

‘\ Option Vaudreuil-Dorion
Les mardis, du 17 septembre au 3 décembre, de 10h a 11h
Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard)

Option St-Polycarpe - (relache le 27 septembre)
Les vendredis, du 13 septembre au 6 décembre, de 13h30 a 14h30
Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)

I Coit: Membre 120$ Non-membre 140$

* Contactez-nous pour vou510|ndre a une session déja débutée!
------------------------------------------------------------ Fl’IIIlIIq(lI/IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
\

. ! \\\ ! \\\ .o » .
Prolongez vos douze cours de yoga sur chaise avec Nicole, hdtre professeure certifiée. Cet ajout de 20
minutes a chaque cours sera composé de méditation et de pranayama. Le pranayama est l'un des
huit piliers du yoga et consiste a effectuer des exercices de respiration particuliers pour le bien du

corps et de l'esprit.
Un minimum de 10 participants est nécessaire pour la tenue de I'activité.

Option Vaudreuil-Dorion
Les mardis, du 17 septembre au 3 décembre, de 11h5 a 11h25
Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard)

Option St-Polycarpe - (relache le 27 septembre)
Les vendredis, du 13 septembre au 6 décembre, de 14h35 a 14h55
Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)

Colt : Membre 48$ Non-membre 60$ ‘
10 Volume 31, numéro 2 - Septembre 2024
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La poésie-collage, c’est I'assemblage de lettres, de bribes de phrases et de
mots découpés dans des revues et des journaux qui vous permettra d’écrire un
poéme inspiré de vos pensées, d'un événement marquant pour vous, d'une
réflexion, etc. Laissez aller votre créativité en organisant des formes, des
couleurs et des fragments sur des affiches pour former votre projet créatif!

Quand : Les mardis, du 17 septembre au 22 octobre,
de 10h a 12h Coiit : 30%

Lieu: Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)
Séances d'exercices doux et adaptés, congus par des experts, qui
permettent le maintien et le développement de la bonne forme.

Option Pincourt - (relache le 14 octobre)
Les lundis, du 16 septembre au 9 décembre, de T0h30 a 11h30
Lieu : Omni-Centre (375, boul. Cardinal-Léger)

Option Les Cédres - (relache le 31 octobre)
Les jeudis, du 19 septembre au 12 décembre, de 10h30 a 11h30
Lieu : Pavillon des bénévoles, salle du Croquet (145, rue
Valade)

~ Option St-Polycarpe
: Les jeudis, du 26 septembre au 12 décembre, de 10h30 a 11h30
Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)

| Colit : Membre 20$ Non-membre 35$
' *Ajoutez 25$% pour I'achat du matériel complet

* Contactez-nous pour vous joindre a une session déja débutée!

EE NSNS NSNS NN NN NN NN NN EEEEEEEEE ‘llllllll BN IS N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEE
- N,

Les cours de Zumba GOLD §'aHrésse/n1f aux seniors et sont basés sur une chorégraphie Zumba®,
mais d’intensité et de complexité moindre. Ces dix cours vous permettront de développer votre
équilibre et votre coordination, et de pratiquer une gamme de mouvements. Vous y retrouverez
tous les éléments de la remise en forme : les exercices cardiovasculaires, I'entrainement musculaire,
la flexibilité et I'équilibre !

Un minimum de 10 participants est nécessaire pour la tenue de |'activité.

Option Vaudreuil-Dorion - (relache le 27 septembre)
Les vendredis, du 13 septembre au 22 novembre, de 10h30 a 11h30
Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard)

Option St-Polycarpe - (relache le 14 octobre)
Les lundis, du 16 septembre au 25 novembre, de 10h30 a 11h30
Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)

Cout : Membre 100$ Non-membre 120$

Inscription 0BLIGATOIRE.
Contactez Isabelle : activites@ccavs.ca ou Marianne : participation@ccavs.ca | 450-265-3548, poste 225 ou 450-424- 8503
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Trois cours, échelonnés sur 6 semaines, animés par l'artiste peintre
professionnelle, Céline Poirier. Ces ateliers seront des initiations a des
médiums différents (peinture, aquarelle, pastel et plus encore).

Ces ateliers auront lieu un mercredi sur deux.
Un minimum de 8 participants est nécessaire pour la tenue de I'activité.

Option Vaudreuil-Dorion
Session1:18 septembre, 2 et 16 octobre, de 13h30 a 15h30
Session 2 : 6 et 20 novembre et 4 décembre, de 13h30 a 15h30
Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard)

Option St-Zotique
Session1: 11 et 25 septembre et 9 octobre, de 10h a 12h
Session 2 : 30 octobre, 13 et 27 novembre, de 10 a 12h
Lieu : Bibliothéque de St-Zotique (30, avenue des Maitres)

Colt par session de 3 ateliers: Membre 45$ Non-membre 60$

Occasion de se rassembler pour découvrir et apprendre de nouveaux
jeux de société (jeux de dés, de cartes, de hasard, de stratégie,
d'énigmes, etc.). Il y en a pour tous les gouts!

Option St-Zotique, de 10h a 12h
Quand : Les mardis, du 24 sept. au 17 déc. (relache le 10 décembre)
Lieu : Bibliothéque de St-Zotique (30, avenue des Maitres)

Option Rigaud, de 10h a 12h
Quand : 1 mercredi sur 2: les 18 sept., 2,16 et 30 oct., 13 et 27 nov. et 11 décembre
Lieu : Bibliothéque de Rigaud (102, rue Saint-Pierre)

Option Les Cédres, de 13h30 a 15h30
Quand : 1 jeudi sur 2: les 19 septembre, 3 et 17 octobre, 14 et 28 nov. et 12 décembre
Lieu : Pavillon des bénévoles, salle du Croquet (145, rue Valade)

Option Vaudreuil-Dorion, de 13h30 a 15h30
Quand : Les lundis, du 16 sept. au 16 déc. (relaches les 14 oct. et 9 déc.)
Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard)

La Caisse Desjardins de Vaudreuil-Soulanges vous invite!

ke J Atelier sur les solutions numériques

e Comment déposer vos chéques; core! : .
r~ « Comment consulter vos soldes et vos transactions; Et plus €n g O DeSJardlnS
» Comment effectuer vos virements et payer vos factures Caisse de Vaudreuil-Soulanges




Rencontres GRATUITES, de type café-causerie, animées par
des intervenants oceuvrant dans différents secteurs et
spécialisés dans le domaine présenté. Au cours de ces
rencontres, les sujets abordés méneront a des discussions.

RIGAUD

(Bibliothéque de Rigaud au 102, rue Saint-Pierre)

LES CEDRES

(Salle du Croquet au 145, rue Valade)

Les mercredis, de 10h a 12h Les jeudis, de 13h30 a 15h30

26 sept. : Une bonne alimentation pour un

cerveau en santé
Présenté par la Société Alzheimer du Suroit

25 sept. : Une bonne alimentation pour un

cerveau en santé
Présenté par la Société Alzheimer du Suroit

9 oct. : Atelier informatif et interactif sur le 10 oct. : Atelier informatif et interactif sur le
nouveau Régime canadien de soins nouveau Régime canadien de soins

dentaires pour les ainés Apportez votre tablette ou s dentaires pour les ainés Apportez votre tablette ou
Présenté par Services Canada votre téléphone intelligent/s Présenté par Services Canada yotre téléphone intelligent!

24 oct. : Les réalités de la communauté LGBTQ2+:

démystifions les termes et parlons-en!
Présenté par LGBTQ2+ Vaudreuil-Soulanges

23 oct. : Sensibilisation au cancer du sein
Présenté par la Fondation Cancer du sein

6 nov. : Les services offerts par la Maison des

soins palliatifs de Vaudreuil-Soulanges
Présenté par La Maison des soins palliatifs de V.-S.

7 nov. : Les services offerts par la Maison des
soins palliatifs de Vaudreuil-Soulanges
Présenté par La Maison des soins palliatifs de V.-S.
20 nov.: Au volant de ma santé
Présenté par la SAAQ et la SGreté du Québec 21 nov. : Au volant de ma santé
Présenté par la SAAQ et la SGreté du Québec
4 déc. : Les réalités de la communauté LGBTQ2+:
démystifions les termes et parlons-en! 5 déc.: Sensibilisation au cancer du sein

Présenté par LGBTQ2+ Vaudreuil-Soulanges Présenté par la Fondation Cancer du sein

Rencontres amicales organisées dans différents restaurants établis sur le territoire de Vaudreuil-
Soulanges. Il s'agit d'un moment agréable pour socialiser et pour découvrir des entreprises de
restauration locales.

CoUlt : a la discrétion du participant, selon le repas choisi dans le menu de I'endroit.
Dates et lieux :

Vendredi le 6 septembre, 11h30 - Souvlaki Authentique
(131, QC-338, Les Coteaux)

Jeudi le 31 octobre, 1Th30 - Stations des Sports
(336, Grand Boulevard, L’'lle-Perrot)

Mercredi 20 novembre, 12h30 - Chez 4's
(18, rue St-Jean-Baptiste Est, Rigaud)

Jeudi 19 décembre, 1Th30- St-Hubert
(601, av. Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion)

Inscriptions obligatoires! Merci de vous inscrire au moins 7 jours avant chaque session d'activités.
Isabelle: activites@ccavs.ca ou Marianne : participation@ccavs.ca | 450-265-3548 poste 225 ou 450-424-8503
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Un prix sera tiré parmi
les gens portant un
accessoire d'Halloween!
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Découvrez de nouvelles saveurs et informez-vous sur la samé alimentation avec ces ateliers! Les recettes
sont approuvées par une nutritionniste. Cuisinez et mangez ensemble, en groupe! Plaisir et apprentissages
garantis! Apportez vos contenants vides au cas ou il y aurait des restants!

Option Vaudreuil-Dorion - Les mercredis, de 10h a 12h
Session1:18 et 25 septembre et 2 et 9 octobre
Session 2: 23 et 30 octobre et 6 et 13 novembre
Session 3: 27 novembre et 4, 11 et 18 décembre

Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard)

1 "Jf.n’lffﬂilﬂﬂ":y" f

Option St-Polycarpe - Les vendredis, de 10h a 12h
Session1:13 et 20 septembre et 4 et 11 octobre
Session 2 : 25 octobre et ler, 8 et 15 novembre

Session 3 : 29 novembre et 6, 13 et 20 décembre . j
Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet) Colt par session de 4 ateliers :
Membre 20$ Non-membre 35$

Nous prioriserons, pour chaque session, des gens n‘ayant pas déja participé.

Occasion de se rassembler avec Danielle Lefebvre, animatrice au CCAVS. Différents thémes
seront présentés, toujours dans le but de vous divertir et de développer vos connaissances

et/ou vos habiletés sur différents sujets. Un repas chaud vous sera servi.
: E S=———

Dates et lieux:

10 septembre - Pavillon Entre-Nous
24 septembre - La Croisée

22 octobre - La Croisée

29 octobre - Pavillon Entre-Nous

5 novembre - La Croisée

26 novembre - Pavillon Entre-Nous

Quand : Les mardis, de 12h a 15h

z " BY . Yo & La Croisée : 1255, rue Emile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion
Codt: Membre 206 Non-membre 30$ Pavillon Entre-Nous : 12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe

Grace a la collaboration de la Maison des jeunes de Vaudreuil-Dorion qui
accepte de nous préter leurs installations, vous pouvez maintenant venir
jouer au billard et au ping-pong, librement, dans les locaux de La Croisée.

Quand : 1 jeudi sur 2 : les 26 septembre, 10 et 24 octobre, 7 et 21 novc/embre
A iy
et le 5 décembre, de 13h 3 15h30 ‘

Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard,
Vaudreuil-Dorion)

Inscription O0BLIGATOIRE.
Contactez Isabelle : activites@ccavs.ca ou Marianne : participation@ccavs.ca | 450-265-3548 poste 225 ou 450-424-8503
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Qctivitis ponctuelles

Inscriptions obligatoires! Merci de vous inscrire au moins 7 jours avant chaque session d'activites.

Une rencontre unique qui vous permettra de
participer a la création d’'une oeuvre commune entre
des membres du CCAVS et des participants du
Parrainage Civique de Vaudreuil-Soulanges.

Guidés par Céline Poirier, une artiste-peintre
professionnelle de la région, les participants
pourront créer un projet propre a I'organisme, sur le
théme de la culture et de I'inclusion.

Un trés beau moment a prévoir a vos agendas!

Quand : Le mercredi 16 octobre, de 10h a 12h

Lieu : Edifice La Croisée (1255, rue Emile-Bouchard, == - -
Vaudreuil-Dorion)

Rassemblement festif pour célébrer ensemble

Lors de cet atelier de 65-75 minutes, nous la féte de Noél qui approche!

recevrons une animatrice de la Fédération
québécoise des clubs de Scrabble
francophone. Celle-ci vous expliquera les
différences entre le Scrabble de formule
classique et le Scrabble de formule
duplicate. De plus, elle vous présentera le
matériel et les étapes du déroulement
d’une partie.

Sur place : Diner chaud servi par le traiteur
L’'Univers de Sophie de St-Zotique, suivi d’'une
prestation musicale de Karine McCarragher.

Quand : Le mardi 10 décembre, de 11h a 15h

Lieu : Salle des Batisseurs (145, rue Valade, Les

. 5 Cédres
Si vous étes amateur de Scrabble et vous )

aimeriez avoir un Club en Montérégie, cette

; : ; Colit : Membre 256 Non-membre 35$%
rencontre est pour vous!

*Breuvages non inclus

Quand : Le jeudi 28 novembre a 14h *Service de bar sur place )

Lieu : Edifipe La Croisée
(1255, rue Emile-Bouchard,
Vaudreuil-Dorion)

Qu'est-ce que le

s/c/r/aB|BL|E ¢
DIUJPIL|NCIAT|E|W

7
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Inscriptions obligatoires! Merci de vous inscrire au moins 7 jours avant chaque session d'activites.

{ _§ v -‘“\
Faire de la correspondance écrite avec un jeune du A <N
secondaire de Vaudreuil-Soulanges vous intéresse? B * ,,v_tﬂ‘.

N 4
Cette correspondance se déroulera tout au long de I'année scolaire 2024-2025 et B et
se terminera par une rencontre, en personne, avec votre correspondant(e). _ TG

Vous allez donc échanger des lettres sur toutes sortes de sujets pendant plusieurs mois et, a travers ces lettres,
des rencontres entre participants ainés auront aussi lieu, une fois par mois. Ces rencontres seront des échanges
sur les sujets partagés dans vos correspondances et auront lieu a Vaudreuil-Dorion ou a Saint-Polycarpe.

Rencontres mensuelles :

Option Saint-Polycarpe : Le lundi apres-midi

Option Vaudreuil-Dorion : Le mardi apres-midi

Chez La Belle et ses Bétes, la mission est
profondément ancrée dans I'amour pour les
animaux et le désir de reconnecter les gens a la
terre. Venez visiter la ferme et rencontrer les belles
bétes : poules, chevaux, chévres, anes, lapins et
alpagas!
Lors de cette activité d’environ trois heures, nous
visiterons la ferme et la boutique, nous
participerons a un petit bricolage et nous dinerons
ensemble!
Notez que le repas (style boite a lunch)

est inclus dans le prix et vous sera remis sur place.
Quand et ou : Rendez-vous a 10h a la ferme,
le jeudi 12 septembre
Lieu : 95, chemin Houle, Riviere-Beaudette

Colit : Membres 284 Non-membres 38$

*Pour que l'activité ait lieu, il faut au moins 20 participants*

Chez Bricolo, vous pourrez vous choisir une
céramique parmi leur vaste choix : tasses, bols,
figurines, pots a plantes, assisettes, etc. Par la suite, il
ne vous reste plus qu'a la peinturer a votre goUt!

Environ 14 jours plus tard, une fois passées au four a
haute température, nous irons récupérer Vvos
oeuvres et vous pourrez venir les chercher a nos
bureaux.

Alors, venez créer avec nous!

Quand et ol : Rendez-vous a 13h30 au Café,
le vendredi 22 novembre

Lieu : 434, av. Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion

Pa
Colt: 10% pour I'entrée Yable
+ Sur
le colit de votre piece choisie Place;
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https://www.google.com/maps/dir//Ferme+La+Belle+Et+Ses+B%C3%AAtes,+95+Chem.+Houle,+Rivi%C3%A8re-Beaudette,+QC+J0P+1R0/@45.3587913,-74.6442047,9z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xb100573e999c1319:0x557fbf0c226eed17!2m2!1d-74.3155747!2d45.2134398?entry=ttu

Evénement organisé par la Table de concertation des ainés de Vaudreuil-Soulanges afin de

souligner la Journée internationale des ainés.

Sur place : Diner chaud servi par le traiteur Marc Besner de Coteau-du-Lac, suivi d’'une prestation

musicale de Carl Gauthier!

Quand : Le vendredi 27 septembre, de 11h a 15h

Lieu : Centre communautaire Wilson (2, rue Georges-Jules-Beaudet, Coteau-du-Lac)

Colit : 208 le billet

Des billets seront en vente dés le lundi 19 aolt a nos deux bureaux du CCAVS.

Coteau-du-Lac - 1°' lundi du mois Ste-Justine-de-Newton - ' mercredi du mois

Diane Rondeau 450-308-0502 Marcel Coulombe 514-250-1528
L'ile-Perrot - 4° mercredi du mois St-Lazare - 2° jeudi du mois
Jeannine DeBellefeuille 514-453-1228 Nicole Lauzon 450-455-0523

Les Cédres - 1°*" mardi du mois
Sylvie Gauthier 514-971-0154

St-Polycarpe - 3° mardi du mois
Danielle Lefebvre 450-265-3812

St-Télesphore - 2° mercredi du mois

. e . .
Pincourt - 3" mardi du mois Micheline Lamarche 450-269-3272

Nicole Richard 514-453-3624

Rigaud - 3°jeudi du mois
Manon Martin 450-451-6502

Notre-Dame-de-I'ile-Perrot - 2° mercredi du mois
Sylvie Gauthier 514-971-0154

St-Clet - 3°mercredi du mois
Odette Besher 450-456-3941

TOUJOURS PRESENTE

DANS NOTRE COMMUNAUTE!

MAR' E-C LAU D E *-;-*-;-***4.*4.*

i i
NICHOLS e

DEPUTEE DE VAUDREUIL _ DUQUEBEG

Volume 31, numéro 2 - Septembre 2024

416, boulevard Harwood

Vaudreuil-Dorion, Québec J7V 7H4

C. marie-claude.nichols.vaud@assnat.gc.ca
T. 450 424-6666
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LE SAVIEZ-VOUS?

Les légumes surgelés contiennent autant
de nutriments que ceux frais.
ILN'Y A PAS DE DOUTE QUE LA MEILLEURE FAGON DE PROFITER DES
BIENFAITS DES LEGUMES CONSISTE A LES CUEILLIR DIRECTEMENT DANS LE
JARDIN ET A LES MANGER SUR PLACE, PUISQUE SITOT CUEILLIS, LEUR VALEUR
NUTRITIVE COMMENCE A S'ALTERER. CELA DIT, LA PLUPART DES LEGUMES
SURGELES DU COMMERCE SONT BLANCHIS ET SURGELES TELLEMENT
RAPIDEMENT APRES LA CUEILLETTE, ET CE, A UNE TEMPERATURE SI BASSE
(-35°C), QUE LA PERTE DE VITAMINES EST MINIME. LES MANIPULATIONS, LA
TEMPERATURE AINSI QUE L'EXPOSITION A L'AIRET A LA LUMIERE FONT
PARTIE DES FACTEURS INFLUENGANT L'ALTERATION DES NUTRIMENTS DES
LEGUMES. DANS UNE CERTAINE MESURE, LES LEGUMES FRAIS AYANT ETE
TRANSPORTES LONGUEMENT OU ETANT RESTES LONGTEMPS SUR LES
RAYONS DE L'EPICERIE PEUVENT MEME S'AVERER MOINS INTERESSANTS QUE
CEUX SURGELES. AINSI, NHESITEZ JAMAIS A VOUS SIMPLIFIER LA VIE AVEC
DES MELANGES DE LEGUMES SURGELES
LORS DES SOIRS PRESSES!

J;a%\

Source:
Magazine 5-15,
septembre 2018

e

DeBellefeuille

_ Députée de Salaberry-Surofit

4 .
‘?-‘ %4 claude.debellefeuville@parl.gc.ca
A &, 450-371-0644 5. 1-866-561-0644

}l WRes.

La tomate

Quoi? On l'oublie souvent, mais la tomate est
un fruit. Il en existe des centaines de variétés
de couleurs et de formes différentes.

Ou? Originaire de '’Amérique du Sud, la
tomate a été popularisée en Europe et en
Amérique du Nord a partir du 19° siécle.

Comment? La tomate se conserve a
température ambiante et a I'abri du soleil plus
d’'une semaine. Elle se mange crue ou cuite
dans les salades, les mijotés, les soupes, les
sauces, les sandwichs, les quiches, les pates,
les omelettes, etc.

Pourquoi? Peu importe sa couleur, la tomate
contient de la vitamice C, du folate, du
potassium et du manganese. Ce fruit
renferme également des caroténoides,
principalement du lycopéne, reconnu pour
ses propriétés antioxydantes : lorsque I'on
consomme la tomate cuite (en sauce ou en

B pate de tomates, par exemple), elle

renfermerait dix fois plus de lycopéene qu'en
version crue.
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Saint-Télesphore, anciennement appelé Saint-
Télesphore de Monjoie, était un village de ? ; et

1’ancienne seigneurie de la Nouvelle-Longueuil.
Situé a la frontiére de 1’Ontario, le village

est tout prés de la ligne de chemin de fer

Montréal-Toronto du Canadien Pacifique. En 1910,
il y avait notamment, deux églises, protestante
et catholique, 7 magasins, 3 hotels, 2 beurreries
et 3 fromageries, 6 écoles, une banque et un g
moulin a grain. La population était d’environ 3 (or
1300 habitants selon 1’annuaire.

Bourgon Leon, merchant

“ 0. blacksmith
Charlebols A., tailor

“  Alfred, butter factory

“ J. E. veterinary surgeon

“ Miss M. L., dressmaker
Elie Andre, postmaster and grocer

Al

Gauthier Urgel, shoes : ﬁ £
Laberge H. R. (rev.), priest : s = -
Lalande Victor, wood dealer TE Y EI=-7

Leger J. 0., general merchant f
Marleau F. D., marble :

I
- == Bf
=

** Fabien, pedlar = = SN | l—é—%—z— S
*  Jos., general merchant
Louis, blacksmith and carriages lllustration 3 - Eglise

*“ Louis D., tinsmith

Illustration 1 - Liste des commercants en 1910

Références :
Rédaction et recherche : Francois Bourbonnais de la Société
d’histoire et de généalogie de la Nouvelle-Longueuil.

Sources :
lllustration 1 — numérique.bang.qc.ca
(Annuaire Lovel’'s 1910-11)
lllustration 2 — histoiresdecheznous.ca
lllustration 3 — numérique.banqg.qc.ca

1‘* PETER

SCHIEFKE

Député | Member of Parliament
VAUDREUIL-SQULANGES

F o |
Ei©

@ Peter.Schiefke@parl.gc.ca

QS 450-510-2305

lllustration 2 - Le village en 1936 223 Av. Saint-Charles
Vaudreuil-Dorion J7V 2Lé
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La durée de conservation des aliments varie en fonction d*une multitude de facteurs, par
exemple les conditions d'entreposage, l'acidité ou l'humidité de l'aliment, 'emballage ou
le fait que le contenant soit ouvert ou non. VOICI COMMENT S*Y RETROUVER.

20

ALIMENTS PERISSABLES

(REFRIGERES)

Ils doivent étre consommés
AVANT LA DATE « meilleur avant ».

EXEMPLES

Viandes fraiches

Poissons et fruits de mer
Charcuteries, patés

Sauces réfrigérées

Hummus

Lait, creme, fromages a pate molle
Germes, pousses

Produits végétaux frais dans Uhuile
Salades de pates, etc.

Ces produits s"altérent facilement et
permettent généralement la croissance
de bactéries nuisibles a la santé.

APRES L"OUVERTURE :

Consommez ('aliment le plus tdt possible
ou selon les indications du fabricant.

NOTE : Les préparations pour nourrissons
ou les préparations pour régime liquide
comportent plutdt une date limite d'utilisation.
Aprés cette date, |'aliment est susceptible de
ne plus avoir la teneur nutritive déclarée sur
['étiquette; il ne devrait pas étre consommé et
devrait plutiit étre mis au rebut.

lls o étre consommeés
' « meilleur avant »
s'ils ne sont pas altérés.

Fruits et légumes frais entiers
Jus de fruits pasteurisés réfrigérés
Vinaigrettes, marinades

Yogourts, kefir

Fromages a pate ferme ou dure
produits de fromage fondu
Beurre, margarine

(Eufs

Saucissons secs

Produits de boulangerie

Ces produits s'altérent, mais ne permet-
tent généralement pas la croissance de
bactéries nuisibles a la santé.

Faites appel a vos sens pour juger de la
qualité de ces aliments (odeur, couleur,
textures inhabituelles).

Cuisiner, donner ou composter!

. Cuisiner des mets a l'aide des aliments triés et des parties restantes des aliments parés (ex. :

gateaux, quiches, potages, pot-au-feu, bouillons, etc.).
. Donner les aliments défraichis ou parés, mais encore comestibles, en les mettant a la disposition des

personnes intéressées.
. Penser a composter!
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ils : 8tre consommés
« meilleur avant »
s’ils ne sont pas altérés.

Céréales séches

Boites de conserve

Jus pasteurisés conservés a la
température ambiante

Confitures

Sauces

Olives

Condiments

Viandes et aliments congelés, etc.

Ces produits saltérent peu et ne permet-
tent pas la croissance de bactéries
nuisibles a la sante.

Faites appel a vos sens pour juger de la
qualité de ces aliments (odeur, couleur,
textures inhabituelles).

Une fois ouverts, les aliments
pasteurisés ou en conserve
deviennent périssables et doivent
gtre généralement conservés au
froid. Référez-vous aux indications
du fabricant.

Les aliments congelés doivent
étre consommes (e plus tdt pos-
sible apres la décongélation.

Source : Gouvernement du Québec



Moisi ou défraichi : une différence importante
Les moisissures sont des champignons microcospiques. Elles sont diverses et certaines sécrétent des toxines

nuisibles a la santé. Les aliments défraichis, tels que les légumes flétris ou ramollis et Lles fruits poqués ou

trop mUrs, sont encore consommables.

ALIMENTS PERISSABLES [REFRIGERES) POMMES DE TERRE

VIANDES FRAICHES, POISSONS, FRUITS
DE MER, CHARCUTERIES, SAUCES
REFRIGERE ES, HUMMUS, GERMES, ETC.

® Consommer avant la date « meilleur avant » ef e
plus tit possible aprés Lowverture du contenant.

= Eliminer les aliments moisis ou d'une apparence
douteuse.

PRODUITS LAITIERS

Lait, creme :
® Copsommer avant La date « meilleur avant » ef e
plus tit possible aprés Uouverture du contenant.

Fromages a pite molle :

Le duvet blanc qui se trouve & la surface des fromages
a pate molle comme le brie ou le camembert provient
de moisissures comestibles. Le fromage blew est aussi
fabriqué a L'aide de moisissures comestibles.

® Consommer avant |a date « meilleur avant » et le
plus tit possible aprés avoir coupé la meule ou
ouvert l'emballage.

® Eliminer le fromage 5'il présente des moisissures
différentes de celles que l'on trouve normalement
sur la croiite ou dans L2 fromage.

PRODUITS VEGETAUX FRAIS DANS LHUILE

= Eliminer, aprés 7 jours de réfrigération, les végé-
faux frais dans Uhuile. de fabrication domestigue
ou artisanale (ex. - ail frais et herbes fraiches dans
(" huile).

LEGUMES ENTIERS

= Faire tremper dans U'eau froide les [égumes flétrs
(ex. : céleris, Laitue).

= Enlever a pelure et les feuilles externes détério-
rées des équmes feuillus (ex. - chous, poireaus).

= Légumes durs (ex. - carottes, navets, betteraves,
poivions] : couper si possible et éliminer les
parties moisies et celles qui sont ramollies
autour de la zone détériorée.

® Légumes mous (ex. : concombres, tomates) :
eliminer les |égumes maisis.

= Couper et jeter toute partie verte de méme que les
germes. Les fleurs et la chair autour des yeuy des
pommes de terre.

FRUITS ET PETITS FRUITS

= Couper si possible et éliminer les parties ramollies
autour de La 2one détérioréde.

= Entever la pelure si nécessaire.

» Eliminer les fruits maisis.

MELONS ET COURGES

Les melons et les courges montrent souvent une
décoloration ou ont une coque ou une écorce déformeée.

= Laver et brosser avant de Les couper ef de juger
de leur qualité.

» Eliminer les melons et les courges altérés qui ont
une odeur désagréable et qui sont trop mous.

= Enlever la pelure si nécessaire.

# Couper et éliminer les parties endommagées ou
ramallies.

= Réfrigérer les parties restantes.

JUS DE FRUITS PASTEURISES REFRIGERES

« Eliminer les jus présentant des maisissures, dont
l'odexr a changé ou dont |'apparence est douteuse.

VINAIGRETTES, MARINADES, HUILE

ET MARGARINE

» Eliminer les produits dont | odeur a changé ou dont
['apparence est douteuse.

PRODUITS LAITIERS

Fromage a péte ferme (ex. : cheddar,
parmesan, gouda) :

» Couper & 2,5 cm (1 pouce] autaur et sous La
partie moisie.

Produits de fromage fondu, yogourt et kéfir :
» Eliminer le produit sl y a présence de moisissure.
Beurre :

Il peut rancir et développer un godt et une odeur
désagréables, tout en devenant d'un jaune plus fonce.

« Eliminer e beurre ranci ou uniguement Les parties
jaune foncé.
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EUFS

» Fliminer les @ufs sales ou félés si le contenu de
Ueeuf s"écoule. Si les eufs félés ne coulent pas,
il est recornmandé de les utiliser |e plus tit possible
dans les mets cuisinds qui nécessitent une cuisson
camplite (e - quiches, géteaux].

» [Dans le cas ol un euf est félé accidentellement a
la maison, le casser dans un bol, le réfrigérer et le
consommer dans les deus jours suivants.

SAUCISSONS SECS

Comme certains fromages, les saucissons montrent
parfois 4 leur surface des moisissures blanches:
celles-ci sont normales et sans danger.

» Eliminer e saucisson sl y a des moisissures
différentes de celles que L'on trouve normalement
a la surface.

PRODUITS DE BOULANGERIE

» Eliminer tous les produits de boulangerie
montrant des signes de moisissures.

BOITES DE CONSERVE

» Eliminer les baftes bombées, rouillées ou bosselées
sur le serti (ligne de jonction entre e couvercle
et la boite de conserve) ou sur la fermeture (ligne
métalligue verticale qui ferme a boite de conserve).
= Transvider dans des contenants hermétiques et en-
treposer rapidement au réfrigérateur les aliments
en conserve une fois qu'ils sont ouverts.

PRODUITS SECS ET AUTRES DEN REES
NON PERISSABLES

» Fvaluer les produits dont le contenant ou
I'emballage est abime, déchiré ou ouvert. Eliminer
les produits pouvant avoir été en contact avec des
rongeurs ou leurs excréments ou avec des insectes
le. - farine, fruits séchés).

» Eliminer les aliments moisis. Eliminer particu-
litrement tous les produits d"arachide et de noix
{beurre d"arachide, arachides en écale ou non] qui
contiennent du moisi, car ces moisissures sant
susceptibles de séceéter des taxines.

Source : Gouvernement du Québec
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12 lettres

C{U|E|I|L|L|E|T|T|E|E|E|N|G|I|A|T|A|H]|C
AIN|O|R|T|IT|C|M]|A | S|IA|R|E|S|O|R|R[A|A
R|C|C|O|U|R|G|E|U|G| I |F|R|A|I|S|E|[S|R|N
oO|P|O|T|A|G|E|R|S|L|R|U|B|R|O|C|O|L|I|N
T{C|I|T|R|O|U| Il |[L|L|E|R|B|M|O|C|IN|O|C]|E
T|{L|R|U|E|L|F|U|O|H|C|T|S|IN|O|N|G|I]|O]|B
E{S|E|N|]IT|R A|D| N|]AIM|Y|R|T]|I|L|]L|JE|T]|E
T|{O|M|A|T|E|V|A|N|E|C|T|A|R|I|N|E|V|E|R
U|A|B|R|I|C|O|T|F|R|A|M|B|O|I|S|E|A|T]|G
A|/S|N|I|D|R|A|J|I|V|E|S|E|L|F|E|[N|R|L|E
HI{A|R|G|O|U|S|IT|[E|R|IN|I|A|C|T|P|S|E|JO]|T
C|{N|E|S|E|C|E|L|[E|R|IT|O|JE|A|E]I|I|T|C]|T
Il |A|M|E|A|R|B|R|E|E|T|P|L|M|N|N|A|T|E|A
TIN|\M|U|R|A| I |S|[I|N|N|L|L|E|D|/A|N|E|R|D
RIA|O|Q|U|B|A|N|A|N|E|A|E|R|I|R|[A|B|R|P
AlS|P|E|R|G|E|S|E|M|{M|N|B| 1 |V|D|P|S]|R|I
LA I |T|U|E|B|L|EJU|JE|T|A]S|E|H|[C|R|A|M
G|R|{O|S|E|IlL|L|E|R|L|E|R|E|G|R|E|V|D|E
PIA|T|A|T|E|R|R|E|E|C|R|I|P|O|I|R|E|I|N
PIA\M|P|L|E|M|O|U|S|S|E|M|E|N|C|E|[S]|S|T
Abricot Bleuet Clémentine Groseille Nectarine Pois
Ail Brocoli Concombre Haricot Néfle Pomme
Ananas Camerise Courge Jardins Oignons Potagers
Arbre Canneberge Cueillette Laitue Pamplemousse Raisin
Argousier Carotte Datte Mais Panais Radis
Arroser Céleri Endive Mandarines Pastéques Récolte
Artichaut Cerise Epinard Marché Patate Semences
Asperges Chataigne Figue Mirabelle Piment Tangerine
Banane Chou-fleur Fraises Mdre Planter Terre
Betterave Citron Framboise Myrtille Poire Tomate
Citrouille Navet Verger
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Mon premier est un petit rongeur des égodts

Mon deuxiéme est un long poteau qui porte une voile
Mon troisieme est celui qui est prudent et réfléchi
Mon tout est une action pour faire du ménage

Mon premier est synonyme d'un homme marié -
Mon deuxiéme est parfois violent lors d’'une tempéte LYY
Mon troisieme est une plante, au go(t fort, employée en cuisine R A
Mon tout éloigne les oiseaux dans les champs "

1

3

{

o i

Mon premier se dit de celui qui ne dit pas la vérité A
Mon deuxiéme est un liquide naturel, inodore et transparent R
Mon tout est un vétement :

Mon premier est la femelle du canard
Mon deuxiéme est le bord relevé d'un cours d’eau
Mon tout est un petit fruit considéré pour ses vertus

Ol0010

a8iagauue) -y nesjuey -¢  |leyueAanodl -z 98essewey -| : sasuoday

Exemple : AUT + OMNE = AUTOMNE

Théme : Automne

Associez les syllabes du tableau pour former les mots. T, by

AGRICULTURE

CITROUILLE

PARAPLUIE

COULEURS

EPOU FEUIL SON ECU TAIL AGRI
SEPTEMBRE SAISON
p LEURS PLUIE TE LIER SON CuL
FEUILLES TEMPERATURE
CUEILLETTE ECUREUIL Cl LETTE TROUIL CuUL VES SAGE

ECO

BRE

TEAU

SER

TEM

TURE
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CULTURE RAMASSAGE VEN | BROUL | coL | MAS | MoIs | PARA
KERRANCE BROUILLARD PERA | CUEIL | RA VAN | TURE | SEP | =
MANTEAU EPOUVANTAIL - o Vo
BN CONSERVES LE SAl CON | REUIL RE cou | it
RECOLTE MOISSON MAN | TURE | TEM | DANGE | LES LARD :



~ *Participer au développement d'un organisme en plein essor dans Vaudreuil-Soulanges;
" *Pouvoir participer a tous les Rendez-vous du Centre (activités);

*Bénéficier d'un prix avantageux sur les activités payantes;

*Beénéficier d'informations de premiere ligne utiles pour vous;

*Recevoir le magazine Entre-Nous;

*Recevoir l'avis de convocation et 'ordre du jour de I'assemblée générale annuelle;
*Participer aux discussions, délibérer et voter lors de I'assemblée générale annuelle.

DEMANDE D'ADHESION MEMBRE

Nom : Date de naissance :

Adresse :

Code postal :

Téléphone : Cellulaire :

Courriel :

Colt de la cotisation annuelle renouvelable le 1 septembre de chaque année : 20
“*Argent comptant, cheque ou virement bancaire seulement.**

Expédier au 12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe, Québec, JoP 1Xo.

____________________________________________X

Les dons généreux faits par les particuliers sont essentiels pour
I’organisme. Merci a tous nos donateurs qui contribuent a améliorer la
qualité de vie des ainés de la MRC de Vaudreuil-Soulanges.

Nom :
Adresse :
Code postal :
Don de : $
** Argent comptant, cheque ou virement bancaire**
Expédier au 12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe, Québec, JoP 1Xo Me rCi /

ou remettre au bénévole livreur.

Un recu vous sera émis pour tout don de 25$ ou plus.


https://www.centredesainesvs.com/faites-un-don/

