Centre communautaire
des ainésVaud reuil—50u|anges

JANVIER 2025

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@

DIM.

LUN.

MAR.

MER.

JEU.

VEN.

30

*
*:{4

31

Flermet

ire desd Fétes

*

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe
10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a 12h15

JEUX SOCIETE
Biblio, St-Zotique
10h a 12h

CERVEAU EN FORME
195, rue Principale,
Les Coteaux, 10h a 11h30

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h a 11h15

BRIN DE JASETTE
Biblio, Rigaud

10h a 12h

ATELIERS D’ART
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets, VD-sur-
le-Lac, 13h30-14h45

150, boul. Perrot, ile-Perrot
10h30 a 11h30

EX. DOUX
Salle Croquet, Les Cédres
11h a 12h

BRIN DE JASETTE
Salle Croquet, Les Cédres
13h30 a 15h30

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h

JOURNEE 3D
La Croisée, V-D
12h a 15h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

]
6 7 8 9 10
9h : Début des
Bureau de inscriptions
Vaudreuil-Dorion aux activités
a La Croisée : ]
fermé —
pour la journée —_ @
—
13 14 15 16 17 18
JOURNEE 3D
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe, 12h a 15h
21 22 23 24 25
RESTO-RENCONTRE ATELIERS D’ART
Rockaberry, Vaudreuil Biblio, St-Zotique Ea)fl'e?:?ogzl(et. Les Cédres
13h30 10h a 12h 11h 2 12h
JEUX SOCIETE -
Biblio, Rigaud JEUX SOCIETE
10h a 12h Salle Croquet, Les Cédres
13h30 a 15h30
EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h
28 29 30 31 1
UMBA GOLD YOGA CHAISE ZEN QI GONG EX. DOUX




FEVRIER 2025

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Centre communautaire

des ainés Vaudreuil-Soulanges

rver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@ccavs.ca

UN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM.
4 5 6 7 8
CUISINE YOGA CHAISE ZEN QI GONG EX. DOUX 3 RAQUETTES
e, Vaudreuil La Croisée, V-D Pav. Entre-Nous ]Iga,:l’go‘u_ll._lﬁ;érot, lle-Perrot | poc"Nature-Harwood,
10h a 11h & 11h15 a 12h15 St-Polycarpe, 10h a 11h15 a 3900, route Harwood,
L. ATELIERS D’ART Vaudreuil-Dorion
JEUX SOCIETE Biblio, St-Zotique EX. DOUX ) oh
ni-Centre Pincourt Biblio, St-Zotique 10h a 12h ]S_Iahllfl ]Czrl?quet. Les Cédres
h30 a 11h30 10h a 12h JEblI"x SOCIOI;ETE a YOGA CHAISE
Biblio, Ri P -
ZUMBA GOLD CERVEAU EN FORME | 1op 3i2h JEUX SOCIETE Pav. Entre-Nous,
Pav. Entre-Nous 195, rue Principale, Salle Croquet, Les Cédres -Polycarpe
St-Polycarpe, 10h30 & 11h30 | Les Coteaux, 10h & 11h30 BILLARD/PING-PONG | 13430 a 15h30 13h30 a14h30
La Crolsee, V-D
JEUX SOCIETE 13h30 a15h EX. DOUX
La Croisée, V-D ZEN QI GONG Pav. Entre-Nous
3h30 a 15h30 128, rue des Rigolets, VD- St-Polycarpe, 14h a 15h
sur-le-Lac, 13h30-14h45
11 12 13 14 15
YOGA CHAISE ZEN QI GONG EX. DOUX

ATELIER CUISINE
La Croisée, Vaudreuil
10h a 12h

EX. DOUX
Omni-Centre Pincourt
10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a 12h15

JEUX SOCIETE

Biblio, St-Zotique

10h a 12h

CERVEAU EN FORME

195, rue Principale,
Les Coteaux, 10h a 11h30

JOURNEE 3D
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe, 12h a 15h

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h a 11h15

BRIN DE JASETTE
Biblio, Rigaud
10h a12h

ATELIERS D’ART
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets, VD-
sur-le-Lac, 13h30-14h45

150, boul. Perrot, ile-Perrot
10h30 a 11h30

EX. DOUX
Salle Croquet, Les Cédres
11h a12h

BRIN DE JASETTE
Salle Croquet, Les Cédres
13h30 a 15h30

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h

RESTO-RENCONTRE
Resto de la Montée,
Les Coteaux, 10h00

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe, 13h30 a 14h3(

16 17 18 19 20 21

ZEN QI GONG EX. DOUX .

ATELIER CUISINE YOGA CHAISE Pav ExtreNous 150, boul. Perrot, fle-Perrot ZUMBA GOLD

N ' La Croisée, V-D -Pol 10h a 11h15 10h30 a 11h30 La Croisée, V-D

10h & 12h T0h a 11h & 1115 & 12h15 St-Polycarpe, see
ALELIERS D'ART X DOUX 10h30 & 11h30

EX. DOUX oo Biblio, St-Zotique . .

Omni-Centre Pincourt JEUX SOCIETE 10h & 12h Salle Croquet, Les Cédres YOGA CHAISE

10h30 2 11h30 Biblio, St-Zotique L. 11h a 12h p Entre-N

a 10h a 12h JEblIJX SOCI(I’ETE Sf"ﬁolgcger;)em;;hm 5

Biblio, Rigau L - ,

ZUMBA GOLD 10h a 12h JEUX SOCIETE 14h30

Pav. Entre-Nous . %E,Rr‘dssr?mﬁyall:e,ORME BILIa.ARD/PING-PONG Salle Croquet, Les Cédres

St-Polycarpe, 10h30 a 11h30 Les Coteaux, 10h a 11h30 La Croisée. V-D 13h30 a 15h30

- 13h30 a 15h

JEUX SOCIETE a EX. DOUX

La Croisée, V-D ZEN QI GONG Pav. Entre-Nous

13h30 a 15h30 128, rue des Rigolets, VD- St-Polycarpe, 14h a 15h
sur-le-Lac, 13h30-14h45 !

23 24 25 26 27 28
ATELIER CUISINE YOGA CHAISE ZEN QI GONG EX. DOUX ZUMBA GOLD

La Croisée, Vaudreuil
10h a 12h

EX. DOUX
Omni-Centre Pincourt
10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a 12h15

JEUX SOCIETE
Biblio, St-Zotique
10h a 12h

CERVEAU EN FORME
195, rue Principale,
Les Coteaux, 10h a 11Th30

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h a 11h15

BRIN DE JASETTE
Biblio, Rigaud
10h a 12h

ATELIERS D’ART
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets, VD-
sur-le-Lac, 13h30-14h45

150, boul. Perrot, ile-Perrot
10h30 a 11h30

EX. DOUX
Salle Croquet, Les Cédres
11h a 12h

BRIN DE JASETTE
Salle Croquet, Les Cédres
13h30 a 15h30

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h

La Croisée, V-D
10h30 a 11h30

JOURNEE 3D
La Croisée, V-D
12h a 15h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30




y R
Centre communautaire

des cinésVaudreuil-Soulanges

MARS 2025

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@ccavs.ca

DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN.
2 3 4 5 6 7 8
EX. DOUX YOGA CHAISE ZEN Ql GONG EX. DOUX . ZUMBA GOLD
Omni-Centre Pincourt La Croisée, V-D Pav. Entre-Nous 150, boul. Perrot, Ile-Perrot La Croisée, V-D
10h30 a 11h30 10h a 11h & 11h15 a 12h15 St-Polycarpe, 10h a 11h15 10h30 a 11h30 10h30 a 11h30
JEUX SOCIETE JEUX SOCIETE YOGA CHAISE
ZUMBA GOLD Biblio, St-Zotique Biblio, Rigaud Satie Lo, ] Pav. Entre-Nous,
Pav. Entre-Nous I ] Salle Croquet, Les Cédres
_ 10h a12h 10h a12h 11h a 12h St-Polycarpe
St-Polycarpe a 13h30 a 14h30
10h30 2 130 CERVEAU EN FORME
o i 195, rue Principale, LBE"&L"QE';"IZIS!QG-FONG g‘aEl}fa)E:ligfeltEIeEs Cédres B,-frc:Qr':ljaEtIITeEI-siarwood
Les Cot ,10h a11h30 3 15F _ ' N
JEUX SOCIETE es Goteaux, 1h a 13h30 &15h 13h30 & 15h30 3900, route Harwood
13h30 a 15h30 . Vaudreuil-Dorion
FA At ZEN QI GONG EX. DOUX 14h
Sta-\goI;c::rpem]JZSh 515h 128, rue des Rigolets, VD- Pav. Entre-Nous
' sur-le-Lac, 13h30-14h45 St-Polycarpe, 14h a 15h
9 10 11 12 13 14 15
EX.DOUX YOGA CHAISE ZEN QI GONG EX. DOUX A ZUMBA GOLD
Omni-Centre Pincourt La Croisée, V-D Pav. Entre-Nous 150, boul. Perrot, lle-Perrot La Croisée, V-D
10h30 a 11h30 10h a11h & 11h15 & 12h15 St-Polycarpe, 10h a4 11h15 10h30 a11h30 10h30 a11h30
ZUMBA GOLD JEUX SOCIETE BRIN DE JASETTE EX. DOUX YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous Biblio, St-Zotique Biblio, Rigaud Salle Croquet, Les Cédres Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe 10h a 12h 10h a12h 1h ai2h St-Polycarpe
10h30 a 11h30 13h30 a 14h30
CERVEAU EN FORME ZEN Ql GONG BRIN DE JASETTE
RESTO-RENCONTRE 195, rue Principale, 128, rue des Rigolets, VD-sur{salle Croquet, Les Cédres
Au Vieux Duluth, Vaudreuil Les Coteaux, 10h & 11h30 le-Lac, 13h30-14h45 13h30 a 15h30
EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h
18 19 20 21 22
ZEN QI GONG
) YOéZA CHeIgE Pav. Entre-Nous EX. DOUX . ZUMBA GOLD
-Centre Pincourt a Croisee, N St-Polycarpe, 10h a 11h15 150, boul. Perrot, lle-Perrot La Croisée, V-D
0 a11h30 10h a 11h & 11h15 a 12h15 10h30 a 11h30 10h30 a 11h30
L. ATELIERS D’ART
Biblio, St-Zoti
ZUMBA GOLD X SoeTe Biblio, St-Zotique EX. DOUX ) YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous L0 Salle Croquet, Les Cédres Pav. Entre-Nous,
10h a 12h L N
St-Polycarpe JEUX SOCIETE 1h a12h St-Polycarpe
10h30 a 11h30 CERVEAU EN FORME Biblio, Rigaud 13h30 a 14h30
o 195, rue Principale, 10h a12h JEUX SOCIETE R
JEUX SOCIETE Les Coteaux, 10h 4 11h30 BILLARD/PING-PONG Salle Croquet, Les Cédres
La Croisée, V-D La Croisée, V-D 13h30 a 15h30
13h30 a 15h30 13h30 a 15h
EX. DOUX
ZEN QI GONG Pav. Entre-Nous
128, rue des Rigolets, VD-sur- |St-Polycarpe, 14h a 15h
le-Lac, 13h30-14h45
23 |24 25 26 27 28 29
ZEN QI GONG EX. DOUX
EX. DOUX YOGA CHAISE Pav. Entre-Nous 150, boul. Perrot, ile-Perrot ZUMBA GOLD

Omni-Centre Pincourt
10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe
10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a 12h15

JEUX SOCIETE
Biblio, St-Zotique
10h a 12h

St-Polycarpe, 10h a 11h15

BRIN DE JASETTE
Biblio, Rigaud, 10h a 12h
ATELIERS D’ART

La Croisée, V-D

13h30 a 15h30

VISITE GENEALOGIE

NOUVELLE-LONGUEUIL
1262, chemin de I'Eglise,
St-Polycarpe, 13h30

ZEN QI GONG

le-Lac, 13h30-14h45

128, rue des Rigolets, VD-sur-

10h30 a 11h30

EX. DOUX
Salle Croquet, Les Cédres
Th ai2zh

BRIN DE JASETTE
Salle Croquet, Les Cédres
13h30 a 15h30

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h

La Croisée, V-D
10h30 a 11h30

JOURNEE 3D
La Croisée, V-D
12h a 15h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30




LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

AVRIL 2025

Centre communaufaire
des dinés Vaudreuil-Soulanges

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@ccavs.ca

DIM.

LUN.

MAR.

MER.

JEU.

VEN.

30

31

EX. DOUX
Omni-Centre Pincourt
10h30 & 11h30

1

YOGA CHAISE
La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a4 12h15

2

ZEN QI GONG
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h a 11h15

ATELIERS D’ART
Biblio, St-Zotique
10h a12h

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets, VD-sur-
le-Lac, 13h30-14h45

3

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h

4

ZUMBA GOLD
La Croisée, V-D
10h30 a 11h30

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

7

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous

St-Polycarpe
10h30 a 11h30

8

JEUX SOCIETE
Biblio, St-Zotique
10h a 12h

JOURNEE 3D
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 12h a 15h

9

JEUX SOCIETE
Biblio, Rigaud
10h a12h

ATELIERS D’ART
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

10

EX. DOUX
Salle Croquet, Les Cédres
11h a12h

JEUX SOCIETE
Salle Croquet, Les Cédres
13h30 a 15h30

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h

n

CABANE A SUCRE
L'Erabliére du Ruisseau
Coteau-du-Lac

11h30

15 16 17 19
ZEN QI GONG
) JEUX SOCIETE Pav. Entre-Nous EX. DOUX A
ntre Pincourt Biblio, St-Zotique St-Polycarpe, 10h a 11h15 150, bo‘ul. Perrot, lle-Perrot
10h a 12h 10h30 a 11h30
A'II;IELIERS D’ART
Biblio, St-Zotique EX. DOUX
Eg(v‘. Erglpe)-(Nous 10h a 12h Salle Croquet, Les Cédres N
St-Pol ,14h a 15h 1h ai12h
olyearpe. 18h a BILLARD/PING-PONG D o
La Croisée, V-D 5 J
13h30 a 15h FERIE
ZEN QI GONG vendredi
128, rue des Rigolets, VD-sur- .
le-Lac, 13h30-14h45 Saint ~
(2% % ——1% 1
M oo
w e
20 H? l ¢Liilzz 23 24 25 26
S = ZEN QI GONG
- - r‘?gés‘éz‘e!gE Pav. Entre-Nous EX. DOUX . ZUMBA GOLD
10h a 11h & 11h15 a 12h15 St-Polycarpe, 10h a 11h15 150, boul. Perrot, lle-Perrot La Croisée, V-D
10h30 a 11h30 10h30 a 11h30
ETE JEUX SOCIETE 3
g'Ebli"?)( ggfgtE'JuEe Biblio, Rigaud Ea)fl.eDC?(:”L(let Les Cédres JOURNEE 3D
PY - - 10h & 12h 10h a 12h Tha 12hq : La Croisée, V-D
- o FERIE 12h 4 15h
i EX. DOUX ATELIERS D'ART JEUX SOCIETE
Lundi de Pav. Entre-Nous 'II-.’?h(;BOI‘s?;"\;/C_)D Salle Croquet, Les Cédres gg,cé‘},g:'ﬁ:,ﬁf
~ - 3 a 3 . - .
Pa q ues St-Polycarpe, 14h a 15h 13h30 a 15h30 St-Polycarpe
13h30 a 14h30
ZEN QI GONG
A\ 128, rue des Rigolets, VD-sur-
le-Lac, 13h30-14h45
27 28 29 30
EX. DOUX YOGA CHAISE ZEN QI GONG

Omni-Centre Pincourt
10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe
10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

La Croisée, V-D
10h a4 11h & 11h15 & 12h15

JEUX SOCIETE
Biblio, St-Zotique
10h a 12h

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a4 15h

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h a 11h15

BILLARD/PING-PONG
La Croisée, V-D
13h30 a 15h

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets, VD-sur-
le-Lac, 13h30-14h45




