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LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe
10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

JEUX SOCIETE
Biblio, St-Zotique
10h a12h

MON DISQUE D’OR
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

Biblio St-Zotique
10h a 12h

ZEN QI GONG
Pav.Entre-Nous,
St-Polycarpe

10h a 11h15

ZEN QI GONG

128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac

13h30 a 14h45
BILLARD&PING-PONG
La Croisée, V-D,

13h 4 15h30

BRIN DE JASETTE
La Croisée, V-D,
13h30 a 15h30

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 14h a 15h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

PORTES OUVERTES
DE LA CROISEE

La Croisée, V-D ¢
&
¥o

16h a 19h

DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN.
1 2
YOGA CHAISE ZEN QI GONG EX. DOUX ZUMBA GOLD
Eg/MEiﬁSI?oLuE La Croisée, V-D Pav.Entre-Nous, 150, boEHPerrot, fle-Perrot | LaCroisée. V-D
st-Polycarpe 10h a11h & 11h15 a 12h15 St-Polycarpe 10h30 a 11h30 10h a1h
2 L. 10h a 11h15
10h30 & 11h30 JEUX SOCIETE EX. DOUX YOGA CHAISE
JEUX SOCIETE Biblio, St-Zotique ZEN QI GONG Pav. Entre-Nous Pav. Entre-Nous,
La Croisée, V-D 10h a12h 128, rue des Rigolets, St-Polycarpe, 14h a 15h St-Polycarpe
3 -sur-le- a
13h30 a 15h30 13h30 a 14h45
4 5 6 7 8 9
EX. DOUX YOGA CHAISE JEUX SOCIETE
Omni-Centre Pincourt La Croisée, V-D Biblio, Rigaud, 10h a 12h sto EOIUI)B( lle-p ZUMBA GOLD
10h30 411h30 10h a 11h & 11h15 a 12h15 . boul. Perrot, lle-Perrot | La Croisée, V-D
10h30 a 11h30 10h a11h
ZUMBA GOLD ETE ZEN Q! GONG -
. JEUX S?CIE_TE Pav.Entre-Nous, RESTO-RENCONTRE JOURNEE 3D
Pav. Entre-Nous Biblio, St-Zotique St-Polycarpe ine’ - isé -
St-Polycarpe 10h a12h N Duke & Devine’s, V-D La Croisée, V-D
10h30a 11h30 10h a Th1s 11h30 12h a15h
- UN CAFE AVEC LA DG | ZEN QI GONG
JEUX SOCIETE La Croisée, V-D, 13h30 128 ruQe des Rigolets EX. DOUX YOGA CHAISE
La Croisée, V-D VD-sur-le-lac ' Pav. Entre-Nous Pav. Entre-Nous,
13h30 a 15h30 13h30 & 14h45 St-Polycarpe, 14h a 15h St-Polycarpe
13h30 a 14h30
11 12 13 14 15 16 17
EX. DOUX YOGA CHAISE BRIN DE JASETTE EX. DOUX R ZUMBA GOLD
Omni-Centre Pincourt La Croisée, V-D Biblio, Rigaud, 10h a 12h 150, boul. Perrot, lle-Perrot La Croisée, V-D
10h30 a 11h30 10h a 11h & 11h15 a 12h15 AEFL'ERS D’ART 10h30 a 11h30 10h a11h
Lo Biblio St-Zotique
ZUMBA GOLD JEUX SOCIETE 1ohaizh 0 BRIN DE JASETTE YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous Biblio, St-Zotique La Croisée, V-D, Pav. Entre-Nous,
St-Polyca 10h a12h ZEN QI GONG 13h30 a 15h30 st-Polycarpe
10h30°3 11h50 Pav.Entre-Nous, 13h30 a 14h30
JOURNEE 3D St-Polycarpe EX. DOUX
JEUX SOCIETE Pav. Entre-Nous, 10h a 11h15 Pav. Entre-Nous R
La Croisée, V-D St-Polycarpe ZEN QI GONG St-Polycarpe, 14h a 15h
13h30 a 15h30 12h a 15h 128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac
13h30 a 14h45
BILLARD&PING-PONG
La Croisée, V-D,
13h a 15h30
19 20 21 22 23 24
A . YOGA CHAISE JEUX SOCIETE EX. DOUX
Féte nationale La Croisée, V-D Biblio, Rigaud, 10h & 12h 150, boul. Perrot, ile-Perrot | ZUMBA GOLD
. 10h & 11h & 11h15 a 12h15 10h30 a 11h30 La Croisée, V-D
des Patriotes L. ZEN QI GONG 10h a1lh
JEUX SOCIETE Pav.Entre-Nous, EX. DOUX
fermeé Biblio, St-Zotique St-Polycarpe pav. Entre-Nous YOGA CHAISE
10h a12h 10h a11h15 St-Polycarpe, 14h a 15h g?véoﬁ;;';'p"‘:usv
pour.la journée ATELIERS D’ART 13h30 a 14h30
La Croisée, V-D
\\/ 13h30 a 15h30
- ZEN QI GONG
- \\ 128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac
13h30 a 14h45
A4
n»
25 26 27 28 29 30 31
YOGA CHAISE BRIN DE JASETTE EX. DOUX
EX.DOUX La Croisée, V-D Biblio, Rigaud, 10h a 12h 150, boul. Perrot, ile-Perrot ZUMBA GO_LD
Dmni-Centre Pincourt 10h a 11h & 11h15 4 12h15 10h30 a 11h30 La Croisée. V-D
10h30 & 11h30 ATELIERS D’ART 10h a11h
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LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
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Centre communautaire

des ainés Vaudreuil-Soulanges

rver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@ccavs.ca

UN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM.
3 4 5 6 7
ETE EX. DOUX
. TG esca Vo Bloile Bacud 1oha1zh | 150, boul. Perrot, ile-perrot | ZUMBA GOLD
tre P t : - Rigaud, 5 -
re Pincour 10h a 11h & 11h15 4 12h15 10h30 & 11h30 La Croisce, V-D
o ZEN QI GONG EX. DOUX 10haTlh
Pav.Entre-Nous, .
giEbli’i?)( gtc-,ZcoIETuEe St-Polycarpe Pav. Entre-Nous YOGA CHAISE
4 q N 3 Pav. Entre-Nous
10h a 12h 10h a 11h15 St-Polycarpe, 14h a 15h St-F;oncarpe '
10h30 a 11h30 ATELIERS D'ART 13h30 a 14h30
JEUX SOCIETE La Croisée, V-D
La Croisée, V-D 13h30 a 15h30
13h30 a 15h30 ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac
13h30 a 14h45
10 11 12 13 14
EX. DOUX YOGA CHAISE , EX. DOUX
Omni—(}entre Pincourt La Cl:oisée, V-D Qi.ll;ﬁcl;lsEt-%it%uAeRT 150, boul. Perrot, ile-Perrot EE&I&&E%&&"\LRE
10h30 a 11h30 10h a 11h & 11h15 a 12h15 10h a 12h 10h30 a 11h30 Ste-Marthe '
ZUMBA GOLD ASSEMBLEE GENERALE | ZEN QI GONG BRIN DE JASETTE 11h30
Pav. Entre-Nous ANNUELLE Pav.Entre-Nous, Péle Municipal, VD
St-Polycarpe Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe 13h30 a 15h30
10h30 a 11h30 St-Polycarpe, 10h30 10h a 11h15 EX. DOUX
JEUX SOCIETE ZEN QI GONG Pav. Entre-Nous
La Croisée, V-D 128, rue des Rigolets. St-Polycarpe, 14h a 15h
13h30 a 15h30 VD-sur-le-lac
13h30 a 14h45
BILLARD&PING-PONG
. . . La Croisée, V-D,
aamam
15 16 17 18 19 20
EX. DOUX PR ETE EX. DOUX
Omni-Centre Pincourt JEbli!X SOCIETE gﬁ;ﬂf ggﬂgﬁ%h ai1zh 150, boul. Perrot, ile-Perrot
10h30 a 11h30 ﬁ_;h 'a°i§;‘z°t'°'“e 10h30 a 11h30
ZEN QI GONG
ZUMBA GOLD : Pav Enttenous
Pav. Entre-Nous JOURNEE 3D St-Polycarpe
St-Polycarpe Pav. Entre-Nous, 10h a 11h15
10h30 a 11h30 .ISZtl-"PpI%;charpe
- a '
JEUX SOCIETE ATELIERS D'ART
La Croisée, V-D MON DISQUE D’'OR a 15F
13h30 2 15h30 La Croisée,?/-D 13h30 a15h30
13h30 & 15h30 ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac
13h30 a 14h45
22 23 24 25 26 27
JEUX SOCIETE BILLARD&PING-PONG BINGO
La Croisée, V-D La Croisée, V-D, La Croisée, V-D
13h30 a 15h30 . 13h a 15h30 14h a 15h30
St-Jean-Baptiste
fermé
pour la journée
29 30
Féte du Canada
fermeé
pour la journée




JUILLET 2025

B S LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation

DIM. LUN. MAR. MER. JEUVU. VE
1 2 3 4
JEUX SOCIETE PIQUE-NIQUE
Biblio, Rigaud, 10h a 12h Parc Réjean-Boisvenu,
139, rue Adrien-Rouleau
Les Coteaux
11h30 a 14h
<. [\
6 |7 8 .. /., Yo 10 n
Féte d’été PIQUE-NIQUE
Parc historique de la Eg;criz';‘ig_';’l;'a
Pointe-du-Moulin 11h30 a 14h
(2500, boul. Don Quichotte,
Notre-Dame-de-I'ile-Perrot)
11h a 15h J
&y
1) A i
15 16 17 18
JEUX SOCIETE PIQUE-NIQUE
Biblio, Rigaud, 10h a 12h Parc Rémi-Gauthier,

100, rue des Loisirs,
St-Polycarpe, 11h30 a 14h

22 23 24 25 26
RESTO-BOWLING PIQUE-NIQUE

Benny&co., Pincourt, 11h30 Parc Bellevue,

Quilles, Pincourt, 13h30 260, rue Bellevue,

Pincourt, 1Th30 a 14h

29 30 31 1 2
JEUX SOCIETE PIQUE-NIQUE o
Biblio, Rigaud, 10h a4 12h Parc Desjardins-du-Millénaire,

150, 26e avenue
St-Zotique, 11h30 a 14h




AOUT 2025

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Centre communautaire
des a?nésVamclremi|-50ulanges

| Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@ccavs.ca
DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN.
3 4 5 6 7 8
JEUX SOCIETE RESTO-RENCONTRE PIQUE-NIQUE
La Croisée, V-D La Fritte a Brigitte Parc de la Maison Valois,
13h30 a 15h30 Coteau-du-Lac, 11h30

331, avenue St-Charles,
V-D, 11h30 a 14h

11 12 13 14 15
JEUX SOCIETE

PIQUE-NIQUE
La Croisée, V-D Parc Wilson,
13h30 a4 15h30

200, rue Principale
Les Coteaux, 11h30 a 14h

19 20 21 22 23
VISITE GUIDEE DE LA PIQUE-NIQUE
MAISON TRESTLER Parc-école des Quatre-Saisons,
85, ch. de la Commune, V-D, 1255, rue Emile-Bouchard,
13h30 V-D, 11h30 a 14h
24 25 26 27 28 29 30
9h: Début des BINGO

Pav. Entre-Nous,
. . . St-Polycarpe
Inscriptions
aux activités

14h a 15h30

31




