8 U Q > qiDA"I

JHV 5HQGH] YRXV GX &HQWUH SRXU OHVFJHQW
SURJUDPPDWLRQ G DFWLYLW«V GLYHUW¥KIL\&WHHP
OD YLWDOLW« LOQWHOOHFWXHOOH «PRBWYVR®HH
TXL \ SDUWLFLSHQW
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3RXU OHV DEWLYLW«V JUDWXLWHV LO VHOBSSREVILEBDHIEHAY
YRWUH LQVFULSWLRQ SDU FRXUULHO ¢ SEPRUVLVU! R&EsDU

W«O«SKRQH ¢ SDUWLU GX DyuLoO® &K*TXH
e SUJHQW FRPSWDQV

SFWLYLW 'V U FXUUH
B0 ) U D~

6«DQFHV G H[HUFLFHV GRX[ HW DGDSW[(GHLF\/R‘Q@'F(X/LSSDHL
PDLQWLHQ HW OH G«YHORSSHPHQW GH OTHEF =

2SWLRQ 3LQFBHOWFKH OHV HW PDL
/IHV OXQGLV GX PDL DX MXLQ GH K ¢
/I[LHX 2PQL &HQWUH ERXO &DUGLQDO /«Jf

2SWLRQ 9DXGUHXLO5HROWIFK® OH PDL pxE®
/IHV OXQGLV GX PDL DX MXLQ RXBKNMVFKR L
*URXSH GH K ¢ KZX*URXSH GH K ¢ K ([
JLHX <GLILFH /D &URLV«H UXH <PLOH %R)

2SWLRQ 6W 3RO\$*MOUSHKH OH PDL
/IHV PDUGLV GX PDL DX MXLQ "HSHVFKRL[E
*URXSH GH K ¢ K IRKXSH GH K ¢ K

LHX:3 BRSO ((QWUH 1RXV -&4&$28 UXH S
2SWLRQ [B:OH 3HUURW ~ &R%W GH OD VHVVLR
/HV. MHXGLV GX PDL DX MXLQ GH K ¢ K SMRXWH]  SRXU O

IJLHX &8HQWUH FRPPXQDXWDLUH 3DXO <PLOI—2BHkJ$JLRQ/\HGX PDW«ULHO FR
9ROXPH QXP«UR - X
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&HV FRXUV VBDGUHVVHQW DX[ D°Q«V QN PMRUWIEBEDSKVHVXXP
GBLQWHQVLW« HW GH FRPSOH[LW« PRLGEHURHWMWUERWUFHY B X"
«TXLOLEUH HW YRWUH FRRUGLQDWHRIDPHPW GH BERWHRMNAOWXQ

2SWLRQ 6W 3RO\FBOSHKH OH PDL

/[HV OXQGLV GX PDL DX MXLQ GH K
/[LHX 3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&%$96 uX
&R¥»W SRXU OD VHVVLRQ

2SWILRQ /HY &RWHDX]

/IHV PHUFUHGLV GX PDL DX MXLQ GH
/ILHX 6DOOH 'H OD JDUH «GLILFH *LO3JUHWH X
&R¥»W SRXU OD VHVVLRQ

2SWILRQ 9DXGUHXLO "RULRQ

/[HV YHQGUHGLV GX PDL DX MXLQ
JURXSH GH K ¢ K 2P®RXSH K ¢ K
/[LHX «<GLILFH /D &URLV«H UXH «<PLOH %RXFKDUG
&RY%W SRXU OD VHVVLRQ

DAQU >>U OB20 Ug-=

8Q FRXUV GH GDQVH SRXU WRXV V@IVSSLD(LWH@\ABHRQR)S% 'GH
U\WWKPHV DJU«DEOHV 8QH RFFDVLRQ B&«PRULUBY BIVD OH RWUH
FRRUGLQDWLRQ

2SWLRQ /B-OH WHOWRWH OH MXLQ
NP DUGL Y GX PDL DX MXLQ GH K &RYW SRXU OD VHVVLRQ
ILHX &HQWUH FRPPXQDXWDLUH 3DXO «<PLOHRHWSB RGWH ERXO

2SWLRQ 9DXGUHXLO VXU OH /DF
/IHV PHUFUHGLV GX PDL DX MXLQ GH&RBREWESRKU OD VHVVLRQ
i [RIPX UXH GHV 5LJROHWYV

> 7528 )0 > (BT,

7JURLV FRXUV «FKHORQQ«V VXU VHP DLW |+
SHLQWUH SURIHVVLRQQHOOH &«OLQW BRUBCL|
LQLWLDWLRQV ¢ GHV P«GLXPV GLII«DHBWOH ¢|
HW SOXV HQFRUH &HV DW H@UH VW DDAURQ WX O |

2SWLRQ 6W =RWLTXH

/IHV PHUFUHGLVY  PDL PDL HW KMXLQ GH
/LHX UXH 3ULQFLSDOH

2SWLRO 9DXGUHXLO 'RULRQ

*URXSH /HV OXQGLV  PDL PDL HW KMXLQ
*URXSH /HV PHUFUHGLYV PDL  MXLQ HW KN
ILHX <GLILFH /D &URLV«H "UXH <PLOH %RXI|

&R%»BW SRXU OD VHVVLRQ GH FRXUV
9ROXPH QXP«UR " -



8 Q > qibn™U

mD g rgire> ) U

$SSUHQH] OHV ELHQIDLWY GX \RJD HWHWHGHE RQWWW \B H¥ KK

FRXUV VXU FKDLVH DGDSW«V DX[ D°Q«V

2SWLRQO $ 9DXGUHXLO 'RULRQ 2SWLRQ % 9DXGUHXLO "RULR

*URXSH GH K ¢ K I[HV PHUFUHGLY GX PDL DX

*URXSH GH K ¢ K Bl e K ,

/IHV PDUGLVY GX PDL DX MXLQ ILHX <GLILFH /D &URLV% )

B GEILFH /D &URLV «<H UXH <PLOH %RXEKDUG
UXH «<PLOH %RXFKDUG

2SWLRQ /B*OH YHOWBWRWH OH MXLQ 2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH

/HV PDUGLY GX PDL DX MXLQ GHHWYHQGKHGLY GX PDL DX

/ILHX &HQWUH FRPPXQDXWDLUH GH K ¢ K

3DXO «<PLOH /«SLQH ERXO 3HUURWX3DYLOORQ (QWUH 1RXV &

&R¥%»W GH OD VHVVLRQ SRXU FH OLHX UXH &XU« &KROHW

2SWLRQ 9DXGUHXLO VXU OH /DF

/HV PHUFUHGLY GX PDL DX MXLQ GH K ¢ K

/LHX UXH GHV 5LJROHWYV

&R¥»W GH OD VHVVLRQ

DQ Q )=>!)>>Z7)Dyé

&HV DWHOLHUV GH U«GDFWLRQ DQLP«&&$DA) XREWP KERHEU B FGWL Y L W «
ODLVVHU DOOHU YRWUH LPDJLQDWLRQ «FRIX Y H) BB H]DSTOD EVESR X U
JRUV GHV FLQT UHQFRQWUHV OBDQVRDW WELHW FRWV 6 RAOLHUNHU X
XQH SKRWR HW YRXV GHYUH] FRPSRVGIN KHQVWHR@ML IQSHNVUWQH IRLV
DXURQW «FULW OHXU FRPSRVLWLR®@ @ RMVOSIVHSDEURMM BOBLWIQYHQ

2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH G
/IHV MHXGLV GX PDL DX MXLQ GH K ¢7\0I§\
ILHX 3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&$96 UXH &XU«

TP DZQ. OZ000
'DQV FHW DWHOLHU GBXQH GXU«H &BXERP &H XQ I ,

6RSKLH DQLPDWULFH GBDWHOLHUXH®H JEY RRX [
YRWUH G«FRUDWLRQ GH IHQ-WUH XQ FDSWHX

2SWLRQ 9DXGUHXLO 'RULRQ
/IH YHQGUHGL MXLOOHW GH K¢

|
/LHX <GLILFH /D &URLV«H UXH 1R74\(H

2SWLROQO 6W 3RO\FDUSH
/H YHQGUHGL DR¥%W GH K ¢ K
/LHX 3DYLOORQ (QWUH 1RXV u»

&R¥%»W SDU UHQFRQWUH
9ROXPH : QXP«UR
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UHVWHU HQ VDQW«

2SWILRQ 6W 3RO\FDUSH

U

$WWHQWLRQ QRXV DMRXWRQV XQH IRURX®H MRXUGHRV
/JHV MHX[ GH VRFL«W« DQLP«V VRQW HXH VR & HOGHAR Q O UMDY
VBRFFXSHQW GH YRXV WRXW DX OR®¥ Gl @®HV UGHFAREGI\Y
YRXV MRXH] 9RXV IHUH] OBHVVDL GNRIQ¥[ GKW BQ WD IOPH VI
ELHQIDLWY GHV MHX[ GH VRFL«W« VRQW RWUNM QRO B/«HP
$LQVL HQ VBDVVXUDQW GH YDULHUDDG N UUWH QFRRAQUAHU I k

,QVFULSWLRQV IJMHI CIDWHWM R XHXUV PD[LPXP SDU UHQFF

/IHV PHUFUHGLV PDL PDL MXKQ HW K
JLHX 3DYLOORQ (QWUH 1RXV UXH &XU« G-,‘Q\,
o}
2SWLRQ 9DXGUHXLO 'RULRQ
/IHV MHXGLV PDL PDL MXL®& HW KM
/ILHX <GLILFH /D«&URL UXH «<PLOH %RXFKD
0 | U 8 U
4 D 7z
8Q EHDX PRPHQW SRXU VRFLDOLVHU HW MRXHU ¢ GHV MHX[ GH "
MHX[ GH TXHVWLRQV MHX[ GH G«V HWF /[HV UHQFRQWUHV GH
YRXV UHQFRQWUHU HQWUH YRXV SUHQGUH XQ FDl« HW MRXHU
.IO
, QRWHU TXH FHY DWHOLHUV QH VRQW SDV DQLP«V =g
2SWLRQ 9DXGUHXLO 'RULRQWLRQ 6W =RWI 2SWLRQ 9DXGUHXLO VX
/IHV OXQGLV GX PDL DWW PPXGQV GX PD /HVY YHQGUHGLV GX PDlL
UHO=®FKH OH PDL (G ISR K GH K¢ K
GH e ¢ K /LHX UXH 3ULQF /LHX UXH GHV 5LJR(
/LHX UXH «<PLOH %RXFKDUG

N\

> >
SHQFRQWBHS$AB,7(6 GH W\SH FDI« FDXVHUL
SDU GHV LQWHUYHQDQWY XYUDQW GDY
HW VS«FLDOLV«VY GDQV OH GRPDLQH BU

FHY UHQFRQWUHYV OHVY VXMHWYVY DERU
GLVFEFXVVLRQV

67 32/<&3$53( 03 SeiREUN 26521
S3DYLOORQ (QWUH 1RXV DX u <GLILFH /D &URLV«H DX UXH
/IHV PHUFUHGLV GH K /IHV MHXGLV GH K ¢
PDL &RPPHQW YR\DJHU D> PDL /HV VHUYLFHV GH OD'.IOﬁ\
3U«VHQW« SDU &KDQWDO &KDUERQ O9DXGUHXLO 'RULRQ HW VD S/

YR\DJI_-I-XVH HW DXWHXUH HVWLYDOH

B3U«VHQW« SDU OD &0OLQLTXH /REH MXL@DUORQV GH YRWUH VD
BU«VHQW« SDU OD &OLQLTXH /REH

9ROXPH  QXP«UR

=S
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5HQFRQWUHV DPLFDOHV RUJDQLV«HYV XGWIRYWEL KW DHQ UWW \UXHNV
9DXGUHXLO 6RXODQJHV ,0 V DIJLW G S@XRRFNROMWD OUVKDE®WM
GHY HQWUHSULVHVY GH UHVWDXUDWLRQ ORFDOHYV

&R Yo W ¢ OD GLVFU«WLRQ GX SDUWLFKRDYGW GOIPYRMHORH O M <

o /H MHXGL PRL 5HEHOOH %LVW!
FKHPLQ 6WH $QJ«OLTXH 6D
QRWHU PHQX U«GXLW FKRL[ ¢ Iq

*-/H PHUFUHGL MXLO®KHM] )ODPD
UXH 6WH &DWKHULQH 6W 3R
QRWHU DUJHQW FRPSWDQW VHX

/H MHXGL DR®W23 K
5XH 3ULQFLSDOH &RWHDX GX
QRWHU PHQX U«GXLW FKRL[ ¢ Iq

S le )
4D"Q: it
A5 7210 E (O
2FFDVLRQ GH VH UDVVHPEOHU DYHF OQD@DMOOHHHIMEZ&FDE6D 'LIl«UHC

WK2PHVY VHURQW SU«VHQW«V WRXMRXW\G IGTHUW OB HEWWGEB HGYRHORS €
FRQQDLVVDQFHY HW RX YRV KDELOMWWY VUHSE BGY | FKIDEKGWHVWXVHUY L

"H K ¢ K OHV
e ODUGL PBDYLOORQ (QW

e 9HQGUHGL POLLILFH /D ¢

/ID &URLV«H UXH «<PLOH %RXFKDUG 9DX
SBDYLOORQ (QWUH URXV&XU« &KROHW 6V

&R»%»W SDU UHQFRQWUH

8BS Qi 7 C :ra

*UcFH ¢ OD FROODERUDWLRQ GH OD 9DXGR & XGIDV' M
DFFHSWH GH QRXV SU-WHU OHXUV X9NWPDIODWLQRE
MRXHU DX ELOODUG HW DX SLQJ SRQJ OLEUHPHQW

4XDQGH PHUFUHGL GH K ¢ K " RX OH YHQGUHG
GX  PDL DX MXLQ - '

JLHX <GLILFH /D«&8URL UXH <PLOH %RXFKDUG 9DX!
9ROXPH lQ_XP«'URl_
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/H SURJUDPPH OXVFOH] YRV P«QLQJHV
DWHOLHUV LQWHUDFWLIV YLVDQW & RXWDRQZU
YLHLOOLVVHPHQW LQWHOOHFWXHO¢ QRHM UM Q FG
YRXV UHSUHQGUH] FRQILDQFH HQ YWXHRDSSDWF LW
DWWHQWLRQ YRXV HQWUDLQHUH] YRW @
VWLPXODQWHY HW YDUL«HV YRXV PHWWXHF AR
SRXU YRXV DLGHU GDQV YRWUH TXRWUBL I [ HADIDK D« F
KDELWXGHV GH YLH HQ FH TXL D OVQHDAWX ¢ ©@OHY L

GH

/IBOH SHUUBRMO=aFKH OH PDL
/IHV OXQGLV GX PDL DX MXLQ GH K ¢ K
ILHX&HQWUH FRPPXQDXWDLUH 3DXO «<PLGHUW&RMWQH E R G

&RY%»W SRXU OD VHVVLRQ

§iU)> U D88 ZjU
I1RXV DYRQV FU«x« XQ SDUWHQDULDW DYHF
9DXGUHXLO 6RXODQJHYV SRXU PHWWUH HQ

XQH HQWU«H XQ SODW SULQFLSDO HW XQ GHWME
HQVXLWH G«JXVWH] FH TXH YRXV DYH] SU«SD

2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH €0
IH OXQGL PDL GH K ¢ K =
/LHX 3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&$96 UXH &X§

2SWLRQ 9DXGUHXLO 'RULRQ
/IH OXQGMXLQ GH K ¢ K

ILHX <GLILFH /D &URLV«H UXH «<PLOH %RX

' ® _ CARREFOUR
8 > ) > I ) 8 8 > > ' BIENVEILLANCE 50+
/IRUVTXH OD ELHQWUDLWDQFH QBHVW SDV X @‘“,\’f’ YR Q

XQH SHUVRQQH D°Q«H TXL HVW OD SHUVRC
GB-WUH DX FRXUDQW GH OD VLWXDWLRQ
YRLVLQV OHV DPLV QRXV VRPPHV OHV @i 4
GHYHQLU OHV SUHPL2UHV SHUVRQQHV ¢ TEMON? |

LA BIENVEILLANCE N’EST PAS AU RENDEZ-VOUS ?

S’OUTILLER POUR FAIRE UNE DIFFERENCE!

ODOLSXODWLRQ SV\FKRORJLTXH HQ OLHQLDDHFOCVIRDOW

/H PDUGL  PDL ¢ K¢ /D &URLV«H U XBIX<®PU B XL% RRT
/IH PDUGL PDL ¢ K DX 3DYLOORQ (&MWKH&KROHW 6IKE G'ia\,\

-H FROODLY XQH SHUVRQOH SURFKH DLGDQWH
/HPHUFUHGL MXLQ ¢ K DX 3DYLOORRU®QWKRIOHRXV6W

9ROXPH  QXP«UR
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SFWLYLW 'V SRQFW X
@ UZDp

9HQH] G«PRQWUHU YRV PDJQLILTXHV W
ERZOLQJ DX[ DXWUHV PHPEUHYV GX &&$9¢
VXLWH QRXV SDUWDJHURQV XQ ERQ U

4XDQG /H MHXGL MXLOOHW
&R¥%WSRXU SDUWLHY GH SHWLW
AXLOOHKDORQ GH TXLOOHV 3LQFRXUW K
ERXO GH O «OH 3LQFRXUW DYHF ORFDWLRQ GH VRXC
VDQV ORFDWLRQ GH VRXC

'QHU %HQQ\ &R
ERXO &DUGLQDO /«JHU 3LQFRX®IDMNMDEOH DX SOXV WDUG OH [

iiD0zZ) Forna =90

8QH EHOOH MRXUQ«H GH G«FRXYHUWHY HOVSHUVEBHMEHYGH IR R
QRXV QRXV GRQUHURHIVYRXV ¢ K ¢ OD JDUH GH 9BXGQRXKO 'R
QRXV UHQGURQV HQVHPEOH HQ WUDQWSRHVLHHX[FBRREBWQGIEDQ
ORQWU«DO 1RXV SUHQGURQV OH WUDLQ HW OH P«WUR

$SFWLYLW«V SU«YXHV

9LVLWH JXLG«H K GX &KaWHDX 5DPH{WN\
GH UHYLYUH DQV GBKLVWRLUH

JURPHQDGH . OLEUH .G D QNGRSO 3 K
%RQVHFRXUV SRXU G«FRXYULU OHVKDOHC

9LVLWH JXLG«H K GX 0XV«H 0DUJXHWQR
YLVLWHURQVY OHV WURLYVY LOQFRQWRXDJ @BE
OD WRXU SRXU YRXV LPSU«JQHU GH O DP

4XDQG/H PDUGL DRY?2W

&RY2W SRXU OH WLWUH GH WUDQV SRU W LWR XVHYD K
28 VL YRXV DYH] G«M¢ YRWUH WLRWPKGH WUD

3RXU OH G°QHU YRXV DXUH] GX WHRASWBRNXD CGP/D @J
SLTXH QLTXHU VL YRXV YRXOH] DSS@MWIEI%$Y;BW%%Q
#B)IXS$ & $' ) (
) ( G.X )
9ROXPH QXP«UR . (7 XXX &P

3D\DEOH DX SOXV WDUG OH DR%W
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SFWLYLW"V VS"FLD

/ 0 /iU
&HWWH DQQ«H ¢ FHW «Y«QHPHQW GCRE
HW RQ I-WH OD 6DLQW -HDQ %DSWHV
ERQQH DPELDQFH HW GH OD ERQQH (C
IRUPXOH JDJOQDQWH SRXU FHWW
4XDQG/H PDUGL MXLQ GH K ¢ K l l
2» 9LJQREOH GB2YLOD FKHPLQ 68DaLGQN‘H\f
6 XU SODFH
e OHQX 3L]]DV FXLWHYV DX IRXU ¢ ERGMVC GRIOR G WW V¥
OHUFL GH SU«YRLU XQ FR®W HQ VXURREFXV SRXU OHYV

e« OXVLTXH HW GDQVH
e -HX[ H[W«ULHXUV b

$UERUH] YRWUH GUDSHDX GX 4X«EHF

&R%2WOHPEUH 1RQ PHPEUH ‘bnf 3D\DEOH DX SOXV WDUG OH

N\ N\
&P, U >)P~ U Z
2FFDVLRQ GH VH UDVVHPEOHU ¢ OHHVWR XHUL
GLIl«UHQWY MHX[ G DGUHVVH S«WNVQEZON KH>

9RXV GHYH] DSSRUWHU YRWUH OXQFK Y
DLQVL TXH YRWUH FKDLVH SOLDC

yQVEULSWLERQV REIGHEEDWW R L

(Q FDV GH SOXLH QRXV FRQWDFWHURQV
4XDQG /HV PHUFUHGLV GH K ¢

-

.IQ\,\

=~
2SWLRQ 6HFWHXU 6R 2SWLRQ 6HFWHXU 9D
MXLOOHW 3DUF 'HV MXLOOHW 3DUF «FFR
OLOO«QDLUH 6W =RW;  6DLVRQV 9DXGUHXLO
"$YHQXH or 1 /D &UBSLYV «H UXH P

MXLOOHW 3D,U¢"5«./nf DR%WDUF %HOOHYXH
IHV & RWHDX[ ><? ‘ UXH‘%H‘PD\HYXH
{ " ‘t 1 ;
UXH $GU)|H#Q 5RXOHC ¥
C 'S DR%W 3DUF )«OL[ /+
DR%»WDUF 5«PL *DXV 9DXG_UHXLOJRUL5Q
6W 3RO\FDUSH FKHPLQ GH O $QVH
UXH GHV /RLVLUV T

A X

9ROXPH DHP« PR it -

-(.“‘~
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/IH &&$96 YRXV LQYLWH ¢ U«VHUYHQ RMGIH VRDU «®H

/HV RUJDQLVPHV FRPPXQDXWDLUHV GH OB «G LXIGF S LUDX&UQ
LQWHUJ«Q«UDWLRQQHO TXL VH G«URXOHUD ¢% R X8AKALI/G |
GDQV OH SDUF «FROH GHV 4XDWUH 6DLVRQN D GN X EHEXIW

G«FRXYULU OB«GLILFH HW VHV VHUYLFHV DWHBLMRRAQW. 1,
UHQFRQWUHV HW OHV «FKDQJHV LQWHUJ«Q«UDWLRQQHQLQ Q/ODE
$SSRUWH] YRWUH SDQLHU UHSDV HW SURILWH] GHHL@y%BfWHWXL
VS«FLDOHPHQW DP«QDJ«V SRXU O RFFDXLRQ LOpy

= ==Y DLM/QUGg_SSl])W’IQWYR‘
I‘ DUEU ROOHF

Soxv o0
l

1)U ) Z 8 > :>)UD> 8) ¢.88°

3URILWH] GBXQH YLVLWH GH OD ODLVRQ GH VRLQV S
DSSUHQH] HQ SOXV VXU OD PLVVLRQ GX OLHX DLQ\
OBDQLPHQW HW G«FRXYUH] OHV GLII«UHQ@MY B FAXH

SUHQGURQV XQ FDl« ¢ OBLQW«ULHXU RX ¢ OBH

8QH EHOOH YLVLWH FRQYLYLDOH SRXU FRQQD°WU/|
9RXV HQ JDUGHUH] XQH LPDJH OXPLQHX

MAISON 4AXDQG/H MHXGL MXLQ GH K ¢ K
o 2» ODLVRQ /LEHOOD DX UXH &RPR *DUG
I.ibella

50 | w-07>! U >~ Q A

/| *«OH 3BHUURPWUFUHGL GX PRL 6W /D] DUHMHXGL GX PiI
-HDQQLQH 'H%HOOHIHXLOOH 'LDQH 0«QDUG
/IHV &2GUHVYPDUGL GX PRLYV 6W 3RO\FDU'SRDUGL GX P
IR+tF 'HZDYULQ 'DQLHOOH /HIHEYUH
SLQFRXUWDUGL GX PRLV 6W 7«OHVSKRBHUFUHGL G
P 1LFROH 5LFKDUG OLFKHOLQH /DPDUFKH
3
B 5LIJDXG" MHXGL GX PRLV

0DQRQ 0DUWLQ

1IRWUH 'DPH GH O ‘OH' PHWERWGL G
B 6\OYLH DXWKLHU

%“f‘.f’wsw &OHWHUFUHGL GX PRLV
‘ fZGHWWH %HVQHU

BWH “XVWLQH GH 1MMPWRRUHGL GX
"W OPPUFHO &RXORPEH
2 9ROXPH QXP«UR



	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Les Rendez-vous du Centre, pour les gens de 50 ans et plus, c’est une programmation d’activités diversifiée qui contribue à l’enrichissement de la vitalité intellectuelle, émotionnelle, physique et sociale des personnes qui y participent.
	Les inscriptions aux activités se feront les 21 et 22 avril, de 9h à 15h
	Pour ces deux journées, les inscriptions se feront en personne seulement  pour les activités gratuites et payantes!
	2 lieux pour vous inscrire : Point de service de St-Polycarpe (12, rue Curé-Cholet)  ou  Point de service de Vaudreuil-Dorion (1255, rue Émile-Bouchard)
	Pour les activités gratuites, il sera possible de faire votre inscription par courriel (à prioriser) ou par téléphone, à partir du 23 avril, 9h.
	Modes de paiement :

	Activités récurrentes
	EXERCICES DOUX

	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	ZUMBA GOLD
	Ces cours s’adressent aux aînés et sont basés sur une chorégraphie Zumba®, mais d’intensité et de complexité moindre. Ces cours vous permettront de développer votre équilibre et votre coordination, et de pratiquer une gamme de mouvements.
	Option St-Polycarpe - Relâche le 18 mai Les lundis, du 11 mai au 22 juin, de 10h30 à 11h30 Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet) Coût pour la session : 70$
	Option Les Coteaux Les mercredis, du 13 mai au 17 juin, de 10h30 à 11h30 Lieu : Salle De la gare, édifice Gilles-Grenier (21, rue Prieur) Coût pour la session : 70$
	Option Vaudreuil-Dorion Les vendredis, du 15 mai au 19 juin Groupe 1 : de 9h25 à 10h25 OU Groupe 2 : 10h30 à 11h30 Lieu : Édifice La Croisée (1255, rue Émile-Bouchard) Coût pour la session : 80$

	COURS DE DANSE POUR S’AMUSER (NIVEAU DÉBUTANT)
	Nouveau!
	Un cours de danse pour tous, sans prétention, pour le plaisir de bouger sur des rythmes agréables! Une occasion de travailler votre mémoire et votre coordination.
	Option L’Île-Perrot - relâche le 2 juin Les mardis, du 5 mai au 9 juin, de 9h30 à 10h30                     Coût pour la session : 30$ Lieu : Centre communautaire Paul-Émile-Lépine (150, boul. Perrot)
	Option Vaudreuil-sur-le-Lac Les mercredis, du 6 mai au 10 juin, de 12h45 à 13h45             Coût pour la session : 35$ Lieu : 128, rue des Rigolets


	ATELIERS D'ART
	Trois cours, échelonnés sur 6 semaines, animés par l'artiste peintre professionnelle, Céline Poirier. Ces ateliers seront des initiations à des médiums différents (peinture, aquarelle, pastel et plus encore). Ces ateliers auront lieu une semaine sur deux.
	Option St-Zotique Les mercredis 13 mai, 27 mai et 10 juin, de 10h à 12h Lieu : 1250, rue Principale
	Option Vaudreuil-Dorion Groupe 1 : Les lundis 11 mai, 25 mai et 8 juin, de 9h30 à 11h30 Groupe 2 : Les mercredis 20 mai, 3 juin et 17 juin, de 13h30 à 15h30 Lieu : Édifice La Croisée (1255, rue Émile-Bouchard)
	Coût pour la session de 3 cours : 50$


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	YOGA SUR CHAISE
	Apprenez les bienfaits du yoga et les bonnes techniques de cette discipline avec ces cours sur chaise, adaptés aux aînés.
	Option A - Vaudreuil-Dorion Groupe 1 : de 10h à 11h  Groupe 2 : de 11h15 à 12h15 Les mardis, du 5 mai au 9 juin Lieu : Édifice La Croisée  (1255, rue Émile-Bouchard)
	Option L’Île-Perrot - relâche le 2 juin Les mardis, du 5 mai au 9 juin, de 10h45 à 11h45 Lieu : Centre communautaire  Paul-Émile-Lépine (150, boul. Perrot) Coût de la session pour ce lieu: 55$
	Option Vaudreuil-sur-le-Lac Les mercredis, du 6 mai au 10 juin, de 14h à 15h Lieu : 128, rue des Rigolets
	Option B - Vaudreuil-Dorion Les mercredis, du 6 mai au 10 juin,  de 10h30 à 11h30  Lieu : Édifice La Croisée  (1255, rue Émile-Bouchard)
	Option St-Polycarpe Les vendredis, du 8 mai au 12 juin,  de 13h30 à 14h30 Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS  (12, rue Curé-Cholet)
	Nouveau!
	Coût de la session : 65$


	DÉBORDER D’IMAGINATION!
	Nouveau!
	Ces ateliers de rédaction, animés par une membre du CCAVS, sont des activités pour laisser aller votre imagination! Vous n’avez pas à bien écrire le français pour participer! Lors des cinq rencontres, l’animatrice vous donnera soit des mots à utiliser, un thème ou une photo, et vous devrez composer un texte à partir de ces consignes. Une fois que tous auront écrit leur composition, nous prendrons plaisir à se les partager. Bienvenue à tous!
	Option St-Polycarpe Les jeudis, du 21 mai au 18 juin, de 13h30 à 15h30 Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)
	Gratuit!


	FABRIQUEZ VOTRE CAPTEUR DE LUMIÈRE
	Dans cet atelier d’une durée d’une heure et demie, en compagnie de Sophie, animatrice d’ateliers de bijoux, vous fabriquerez vous-même votre décoration de fenêtre : un capteur de lumière! Ces ateliers permettent de développer la motricité fine, la patience et la créativité tout en s'amusant. Tout le matériel est fourni.
	Option Vaudreuil-Dorion Le vendredi 3 juillet, de 10h à 11h30 Lieu : Édifice La Croisée (1255, rue Émile-Bouchard)
	Option St-Polycarpe Le vendredi 7 août, de 10h à 11h30  Lieu : Pavillon Entre-Nous (12, rue Curé-Cholet)
	Coût par rencontre : 30$
	Nouveau!


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Nouveau!
	JEUX DE SOCIÉTÉ ANIMÉS
	Attention, nous ajoutons une formule pour nos ateliers de jeux de société! Les jeux de société animés sont des rencontres de jeux où les animatrices s’occupent de vous tout au long de la rencontre et où elles décident à quoi vous jouez! Vous ferez l’essai donc des dizaines de jeux durant la saison! Les bienfaits des jeux de société sont très nombreux pour votre santé cognitive. Ainsi, en s’assurant de varier les rencontres, vous aiderez votre cerveau à rester en santé! *Inscriptions requises par date : 16 joueurs maximum par rencontre
	Option St-Polycarpe Les mercredis 6 mai, 20 mai, 3 juin et 17 juin, de 9h30 à 11h30 Lieu : Pavillon Entre-Nous (12, rue Curé-Cholet)
	Option Vaudreuil-Dorion Les jeudis 14 mai, 28 mai, 11 juin et 25 juin, de 13h30 à 15h30 Lieu : Édifice La Croi﻿sée (1255, rue Émile-Bouchard)
	Gratuit!

	JEUX DE SOCIÉTÉ LIBRES
	Un beau moment pour socialiser et jouer à des jeux de société de toutes sortes (jeux de cartes, jeux de questions, jeux de dés, etc.)! Les rencontres de jeux de société libres sont parfaites pour vous rencontrer entre vous, prendre un café et jouer aux jeux de votre choix.
	*À noter que ces ateliers ne sont pas animés.
	Gratuit!
	Option Vaudreuil-Dorion Les lundis, du 11 mai au 22 juin (relâche le 18 mai), de 13h30 à 15h30 Lieu : 1255, rue Émile-Bouchard
	Option St-Zotique Les mardis, du 12 mai au 9 juin, de 9h30 à 11h30 Lieu : 1250, rue Principale
	Option Vaudreuil-sur-le-Lac Les vendredis, du 8 mai au 19 juin, de 10h à 12h Lieu : 128, rue des Rigolets


	UN BRIN DE JASETTE
	Rencontres GRATUITES, de type café-causerie, animées par des intervenants œuvrant dans différents secteurs et spécialisés dans le domaine présenté. Au cours de ces rencontres, les sujets abordés mèneront à des discussions.
	Les mercredis, de 13h30 à 15h30
	17 juin : Parlons de votre santé auditive! Présenté par la Clinique Lobe

	Les jeudis, de 13h30 à 15h30
	21 mai : Les services de la ville de Vaudreuil-Dorion et sa programmation estivale 2026! Présenté par la Ville de Vaudreuil-Dorion
	18 juin : Parlons de votre santé auditive! Présenté par la Clinique Lobe

	Gratuit!


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	RESTOS-RENCONTRES
	Rencontres amicales organisées dans différents restaurants établis sur le territoire de Vaudreuil-Soulanges. Il s'agit d'un moment agréable pour socialiser et pour découvrir des entreprises de restauration locales.
	Coût : à la discrétion du participant, selon le repas choisi dans le menu de l'endroit.
	Le jeudi 7 mai, 11h30 - Rebelle Bistro  2027, chemin Ste-Angélique, Saint-Lazare À noter : menu réduit; choix à faire à l’inscription
	Le mercredi 8 juillet, 11h30 - Chez Flamand 17, rue Ste-Catherine, St-Polycarpe À noter : argent comptant seulement
	Le jeudi 13 août, 12h - MKOP 7, Rue Principale, Coteau-du-Lac À noter : menu réduit; choix à faire à l’inscription


	JOURNÉES 3D
	Discussion Dîner Divertissement
	Occasion de se rassembler avec Danielle Lefebvre, animatrice au CCAVS. Différents thèmes seront présentés, toujours dans le but de vous divertir et de développer vos connaissances et/ou vos habiletés sur différents sujets. Un repas chaud est servi.
	De 12h à 15h, les
	Mardi 5 mai - Pavillon Entre-Nous
	Vendredi 15 mai - Édifice La Croisée
	La Croisée : 1255, rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion Pavillon Entre-Nous : 12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe
	Coût par rencontre : 20$

	BILLARD ET PING-PONG LIBRE
	Gratuit!
	Grâce à la collaboration de la Maison des jeunes de Vaudreuil-Dorion qui accepte de nous prêter leurs installations, vous pouvez maintenant venir jouer au billard et au ping-pong librement.
	Quand : Le mercredi, de 13h à 15h30, ou le vendredi de 9h30 à 12h,  du 13 mai au 19 juin
	Lieu : Édifice La Croi﻿sée (1255, rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion)



	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	MUSCLEZ VOS MÉNINGES! 2.0
	Le programme Musclez vos méninges! 2.0 est composé de sept ateliers interactifs visant à outiller les personnes vivant un vieillissement intellectuel normal. En participant à ces rencontres, vous reprendrez confiance en vos capacités intellectuelles (mémoire, attention), vous entrainerez vos neurones grâce à des activités stimulantes et variées, vous mettrez en pratique des trucs concrets pour vous aider dans votre quotidien et vous réfléchirez aux saines habitudes de vie en ce qui a trait à la vitalité intellectuelle.
	L’Île-Perrot - relâche le 18 mai Les lundis, du 4 mai au 22 juin, de 13h30 à 15h30 Lieu : Centre communautaire Paul-Émile-Lépine (150, boul. Perrot)
	Coût pour la session : 50$

	CUISINES COLLECTIVES INTERGÉNÉRATIONNELLES
	Nous avons créé un partenariat avec la Maison de la famille de Vaudreuil-Soulanges pour mettre en place quatre rencontres intergénérationnelles entre aînés et familles de la région. Venez cuisiner une entrée, un plat principal et un dessert en bonne compagnie et ensuite, dégustez ce que vous avez préparé!
	Gratuit!
	Option St-Polycarpe Le lundi 4 mai, de 9h30 à 12h30 Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)
	Option Vaudreuil-Dorion Le lundi 1er juin, de 9h30 à 12h30 Lieu : Édifice La Croisée (1255, rue Émile-Bouchard)


	LA BIENVEILLANCE, C’EST L’AFFAIRE DE TOUS!
	Lorsque la bientraitance n’est pas au rendez-vous envers une personne aînée, qui est la personne la plus susceptible d’être au courant de la situation? NOUS! Les proches, les voisins, les amis... nous sommes les mieux placés pour devenir les premières personnes à répondre à la situation.
	Manipulation psychologique en lien avec la maltraitance financière Le mardi 19 mai à 14h à La Croisée (1255, rue Émile-Bouchard, Vaudreuil-Dorion) OU Le mardi 26 mai à 13h30 au Pavillon Entre-Nous (12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe)
	Je connais une personne proche aidante Le mercredi 3 juin à 13h30 au Pavillon Entre-Nous (12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe)
	Gratuit!


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Activités ponctuelles
	RESTO-BOWLING
	Venez démontrer vos magnifiques talents de bowling aux autres membres du CCAVS! Par la suite, nous partagerons un bon repas au restaurant.
	Quand : Le jeudi 30 juillet
	Quilles : Salon de quilles Pincourt - 10h 111, boul. de l'Île, Pincourt
	Dîner : Benny & Co. 88, boul. Cardinal-Léger, Pincourt
	Coût : pour 2 parties de petites quilles
	- 18$ (avec location de souliers) - 15$ (sans location de souliers)
	Payable au plus tard le 23 juillet

	SORTIE DE GROUPE DANS LE VIEUX-PORT DE MONTRÉAL
	Une belle journée de découvertes en perspective! Pour cette sortie de groupe, nous nous donnerons rendez-vous à 8h à la gare de Vaudreuil-Dorion et nous nous rendrons ensemble, en transport en commun, dans le Vieux-Port de Montréal! Nous prendrons le train et le métro.
	Activités prévues :
	Visite guidée (1h) du Château Ramezay qui vous permettra de revivre 500 ans d’histoire!
	Promenade libre dans le Vieux-Port et au Marché Bonsecours pour découvrir les alentours et dîner (2h).
	Visite guidée (1h) du Musée Marguerite-Bourgeoys où nous visiterons les trois incontournables : la chapelle, la voûte et la tour pour vous imprégner de l'ambiance des lieux.
	Quand : Le mardi 18 août
	Coût : 35$ (pour le titre de transport journalier et les deux visites guidées)             OU 25$ si vous avez déjà votre titre de transport en commun.
	Pour le dîner, vous aurez du temps pour manger au restaurant ou pour pique-niquer si vous voulez apporter votre lunch!
	Payable au plus tard le 11 août

	Attention, cette journée impliquera beaucoup de marche à pied!


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Activités spéciales
	FÊTE D’ÉTÉ
	du CCAVS

	PIQUES-NIQUES D’ÉTÉ
	Inscriptions obligatoires!
	Gratuit!
	Option Secteur Vaudreuil
	Option Secteur Soulanges



	Activités spéciales
	Gratuit!


	PORTES OUVERTES DE LA CROISÉE
	Le CCAVS vous invite à réserver votre soirée du vendredi 29 mai de 16h à 19h!
	Les organismes communautaires de l’édifice La Croisée organisent un pique-nique intergénérationnel qui se déroulera à La Croisée au 1255, rue Émile-Bouchard et dans le parc-école des Quatre-Saisons adjacent. Cet événement a pour but de faire découvrir l’édifice et ses services aux citoyens de tous âges, tout en favorisant les rencontres et les échanges intergénérationnels.
	*À l’intérieur en cas de pluie Plaisir garanti! Bienvenue à tous, petits et grands!
	Apportez votre panier-repas et profitez des espaces spécialement aménagés pour l’occasion. Des animations sont prévues pour le plaisir de tous!
	Jeu gonflable,  peinture sur roche, mini kermesse, inauguration du jardin collectif, atelier d’arbre généalogique et plus encore!

	VISITE DE LA MAISON LIBELLA À HUDSON
	Gratuit!
	Profitez d’une visite de la Maison de soins palliatifs de Vaudreuil-Soulanges et apprenez-en plus sur la mission du lieu, ainsi que sur les belles histoires qui l’animent, et découvrez les différents secteurs du bénévolat.  Par la suite, nous prendrons un café à l’intérieur ou à l’extérieur, selon la météo.
	Une belle visite conviviale pour connaître la Maison Libella vous attend. Vous en garderez une image lumineuse!
	Quand: Le jeudi 4 juin, de 10h à 12h Où: Maison Libella au 90, rue Como Gardens, Hudson



