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�V�H�S�W�� �E�p�Q�p�Y�R�O�H�V�� �S�R�X�U�� �D�Q�L�P�H�U�� �O�H�V�� �D�W�H�O�L�H�U�V�� �¨�� �0�X�V�F�O�H�]�� �Y�R�V�� �P�p�Q�L�Q�J�H�V�� �������� �©��
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�D���p�W�p���F�U�p�p�H���H�W���H�V�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���L�Q�V�W�D�O�O�p�H���D�X���3�D�Y�L�O�O�R�Q���(�Q�W�U�H���1�R�X�V���j���6�W��
�3�R�O�\�F�D�U�S�H����

�$�X�� �P�R�L�V�� �G�µ�D�R�€�W�� ������������ �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �S�R�V�W�p�� �X�Q�� �H�Q�F�D�U�W�� �V�X�U�� �O�H�V
�5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�� �G�X�� �&�H�Q�W�U�H�� �j�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �U�p�V�L�G�H�Q�F�H�V�� �G�H�� �O�D
�0�5�&���� �&�H�F�L�� �D�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �S�R�U�W�p�� �I�U�X�L�W�V�� �S�X�L�V�T�X�H�� �Q�R�X�V�� �O�µ�D�Y�R�Q�V
�G�L�V�W�U�L�E�X�p�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �M�R�X�U�V�� �D�Y�D�Q�W�� �Q�R�V�� �L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V�� �G�µ�D�X�W�R�P�Q�H
�H�W�� �O�H�� �U�p�V�X�O�W�D�W�� �D�� �p�W�p�� �I�O�D�J�U�D�Q�W�� ���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �H�X�� �X�Q�� �Q�R�P�E�U�H
�U�H�F�R�U�G���G�µ�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���H�W���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���P�H�P�E�U�H�V��‌����

�3�R�X�U���V�H�S�W�H�P�E�U�H���V�H�X�O�H�P�H�Q�W�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���H�X��‌���������Q�R�X�Y�H�D�X�[
�P�H�P�E�U�H�V�� �V�X�U�� �������� �D�G�K�p�V�L�R�Q�V‌���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �G�X�U�D�Q�W�� �O�H�V�� ��
�S�U�H�P�L�H�U�V�� �M�R�X�U�V�� �G�µ�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p��‌�S�O�X�V
�G�H�� �������� �L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V‌�� �H�W�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �G�€�� �D�M�R�X�W�H�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V
�J�U�R�X�S�H�V�� �S�R�X�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V���� �1�R�X�V�� �S�H�Q�V�R�Q�V�� �G�R�Q�F�� �T�X�H
�O�D���J�U�D�Q�G�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�X���Q�R�P�E�U�H���G�H���P�H�P�E�U�H�V���T�X�H���Q�R�X�V
�D�Y�R�Q�V�� �H�X�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�Q�p�H�� �H�V�W�� �X�Q�� �U�p�V�X�O�W�D�W�� �G�L�U�H�F�W�� �G�H�� �F�H�W�� �H�Q�Y�R�L
�S�R�V�W�D�O���G�H���P�D�V�V�H����

���è�¸�¯�‹�Ÿ�£���E�ù�ì�™�Ë�£�������Ù�ì���Ñ�¤�Ò�¸�Ò�¯�£�ì���ò�_�ð��

�%�è�‹�Ò�œ�Ù�¸�ì�����µ�‹�è�è�Ù�Ò���§���ä�ù���è�£
�™�Ù�Ë�Ë�£�™�ô�¸���£���å�Ù�ù�è���Ë�‹���_�Z������

���Ò�™�‹�è�ô���å�è�Ù�Ñ�Ù�ô�¸�Ù�Ò�Ò�£�Ë���£�Ò���Ù���¤���‘���ô�Ù�ù�ì
�Ë�£�ì���™�¸�ô�Ù���£�Ò�ì���Ÿ�£���w�‹�ù�Ÿ�è�£�ù�¸�Ë�q�_�Ù�ù�Ë�‹�Ò�¯�£�ì

�í�í



�O�‡�½�Ô�–�•�‡���„�‡�Á
�K�‡�ª�„�‡�à���Ô�¯�Ë�Á���„�Ë�����‡�ª�Ç�½�‡
���Ë�¤�Ñ�£�Ò�ô�ì���ì�å�¤�™�¸�‹�ù�
���‘���ì�Ù�ù�Ë�¸�¯�Ò�£�è

�3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �L�Q�W�H�U�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �R�Q�W�� �H�X�� �O�L�H�X�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�Q�p�H���� �&�H�V
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	Mot de la présidente
	Une année de changements, de progrès et de nouvelles réalisations!
	Suzanne Levac

	Mot de la directrice générale
	Cultiver la proximité et offrir du soutien :  La base d’un filet social fort!
	Josée Champagne

	Présentation  de l’organisme
	Un centre communautaire pour les aînés
	Notre mission
	Nos objectifs

	Territoire desservi
	62 690 personnes âgées de 50 ans et plus = Notre clientèle
	Une population de 162 000 habitants

	Un territoire de 855 km² dont 76% est en zone agricole
	Le CCAVS agit PRÉCOCÉMENT, là où ça compte, par une approche intégrée de PROXIMITÉ, pour les personnes de 50 ans et plus.

	Vie associative
	Assemblée générale annuelle 2024-2025
	719
	membres au total
	DONT
	108
	611
	Comparatif du nombre de personnes rejointes
	Bénévoles durant l’année
	Repas partagés
	Popote roulante




	Nos services en 2 volets
	2 233 Usagés de nos services
	Notre bilan 2025-2026
	146 Bénévoles dévoués
	12 819 Heures bénévoles
	48 857 Repas distribués
	763 Activités offertes


	Conseil d’administration
	Personnes essentielles au bon fonctionnement du CCAVS.
	bénévoles impliqués
	qui ont cumulé

	360
	heures de bénévolat.
	rencontres de CA ont eu lieu, plus des rencontres de comités.
	Nous avons le regret d’annoncer le décès de Mme Danielle Rhéaume, membre du conseil d’administration. Nos sincères condoléances à sa famille et à ses proches.


	L’équipe d’employés
	Une équipe formidable!
	Administration
	En 2025-26,  le CCAVS a compté
	employés impliqués
	qui ont cumulé


	18 693
	heures de travail.

	Popote roulante
	Julio Alcala  Cuisinier
	Denis Bélanger  Chef cuisinier

	Rendez-vous du Centre

	Faits intéressants
	Provenance des membres du CCAVS en 2025-2026
	Vaudreuil-Dorion.................................33,5%
	St-Zotique.............................................8.2%
	Les Coteaux..........................................5,6%
	L’Île-Perrot/NDIP.................................10,9%
	St-Polycarpe.........................................5,3%
	Les Cèdres............................................5,4%
	Pincourt.................................................7,2%
	Coteau-du-Lac.........................................4%
	Rigaud et Pointe-Fortune......................2,3%
	Rivière-Beaudette.................................1,9%
	Ste-Justine-de-Newton.........................1,7%
	St-Lazare..............................................3,1%
	Pointe-des-Cascades...........................1,3%
	St-Télesphore.......................................0,6%
	Vaudreuil-sur-le-Lac.............................2,6%
	Autres...................................................6,4%
	Extérieur de Vaudreuil-Soulanges........3,4%

	Profil des membres du CCAVS en 2025-2026
	80 à 89 ans 20,03%
	Hommes 19%
	70 à 79 ans 46,25%
	Femmes 81%
	60 à 69 ans 27,84%

	Formations suivies
	3-4 avril : Formation secourisme (Isabelle et Marianne)
	10 avril : Colloque inter-régional Montréal-Montérégie intitulé "La bientraitance envers les personnes aînées : une vision, une responsabilité partagée ! (Isabelle et Marianne)
	16 avril : Formation Les statuts et règlements, les réviser... un mal nécessaire! (Josée)
	24 juillet : Excel intermédiaire (Jessica)
	Septembre : Micro programme universitaire : Gestionnaire leader du communautaire (Lucie)
	Octobre à mai : Formation en philanthropie et impact social (Josée)
	8 octobre : Visibilité de votre organisation : une approche gagnante pour un rayonnement stratégique (Lucie)
	29 octobre : Gestion de bénévoles : du recrutement à la reconnaissance (Sarah Claude)
	5 novembre : Gestionnaire de bénévoles : Leader incontournable 2.0 (Sarah Claude)
	11 novembre : activité de ressourcement TROC-M - Chasser un mammouth sans y laisser sa peau (Lucie, Sarah Claude, Isabelle)
	14 novembre  : Forum communautaire de la ville de Vaudreuil-Dorion | La santé mentale positive (Marianne)
	9 décembre : IA débutant / IA intermédiaire avec la CDC V-S (Lucie et Josée)
	19 novembre : L’IA dans Canva (Sarah Claude)
	Décembre : Mieux gérer sa boîte courriels et son calendrier Outlook (Isabelle)
	22 janvier : Mieux comprendre les troubles neurocognitifs (Isabelle et Marianne)
	3 février : Conférence sur les relations média avec la TROC-M (Lucie)
	4 février : Contrer la maltraitance envers les personnes aînées (Marianne)
	17 février : Gestion des priorités  (Sarah Claude)
	Tout au long de l’année : 13 séances de formation SAGE 50 avec la firme Comptagréable (Diane)


	TRAJECTOIRE DE L’AÎNÉ  UTILISANT NOS SERVICES
	MAINTIEN À DOMICILE
	À la maison, sans service
	À la maison, mais aime avoir un peu d’aide
	À la maison avec services ou en RPA
	S’implique bénévolement  dans un ou plusieurs services   du CCAVS. et/ou Participe aux Rendez-vous  du Centre.
	Participe aux Rendez-vous   du Centre et   achète des  repas surgelés
	Utilise la  popote roulante  et participe de    moins en moins ou pas du tout aux  Rendez-vous   du Centre
	ABOUTTE.INFO



	Service de la popote roulante
	Popote roulante livrée
	Sécurité alimentaire et soutien à domicile


	721
	clients en 2025-2026

	48 823
	repas distribués

	23/23
	municipalités, villes desservies
	Qui peut bénéficier de la popote roulante livrée?

	Popote roulante pour emporter

	Service de la popote roulante
	Profil des clients
	Tranches d’âge des clients
	Les bénévoles, des gens de cœur
	La popote roulante, une vigie!

	Service de la popote roulante
	La popote au fil des ans
	Nombre de repas distribués

	Repas par municipalité
	Les citoyens des 23 municipalités de Vaudreuil-Soulanges ont bénéficié de nos repas!

	Provenance des références des clients
	CISSSMO 28.57%



	225
	nouveaux clients
	en 2025-2026

	Organisme ayant bénéficié de nos repas
	Nous avons distribué 1735 repas à 86 clients usagers de 1 organisme de la région, soit Répit le Zéphyr, parce que dans le communautaire, le partenariat est la clé!


	Service de la popote roulante
	Éléments spéciaux à souligner
	FOURGON
	ITHQ
	Surprises pour les clients
	Achat d’équipement pour la cuisine
	Congrès des Popotes roulantes à Lévis
	Sondage et consultation de la clientèle

	763
	occasions de briser l’isolement en 2025-26


	Service des Rendez-vous du Centre
	Ce service, qui ne cesse d’augmenter en popularité, consiste en une programmation d’activités variées, offertes dans différents lieux de la MRC de Vaudreuil-Soulanges.
	Qui peut bénéficier de notre service ?
	Ce service s’adresse aux personnes
	qui désirent conserver leurs capacités physiques et cognitives
	qui sont âgées de 50 ans et plus, et qui sont en pleine forme
	ou
	qui ont 50 ans et plus, et qui ont déjà des pertes d’autonomie légères à modérées.

	2024-2025
	2025-2026
	525
	763
	890
	1073
	Nous desservons tout le territoire de Vaudreuil-Soulanges et, par la programmation des Rendez-vous du Centre, nous voulons offrir des activités au plus grand nombre de personnes possible. Pour y arriver, en 2025-2026 nous avons offert au moins une activité dans quatorze (14) des vingt-trois (23) villes/municipalités composant la MRC de Vaudreuil-Soulanges : Coteau-du-Lac, Hudson, Les Coteaux, L’Île-Perrot, Pincourt, Pointe-des-Cascades, Rigaud, Saint-Clet, Saint-Lazare, Saint-Polycarpe, Saint-Zotique, Sainte-Marthe, Vaudreuil-Dorion, Vaudreuil-sur-le-Lac.
	Les Rendez-vous du Centre au fil du temps Participations aux activités



	Service des Rendez-vous du Centre
	Les activités récurrentes
	Voici les activités récurrentes offertes :


	Service des Rendez-vous du Centre
	Les activités ponctuelles
	Voici les sorties et événements ponctuels offerts :

	Les repas partagés, des comités engagés!
	Nombre de rencontres : 39 Nombre personnes rejointes : 293 Total des participations : 2081


	Service des Rendez-vous du Centre
	Éléments spéciaux à souligner
	Nouvelle méthode d’inscriptions
	Sondage et consultation des  membres, effectué en décembre  2025, sur le service des activités
	Plusieurs beaux partenariats


	Service des Rendez-vous du Centre
	Éléments spéciaux à souligner
	Brigade Musclez vos méninges 2.0
	François Charron & œuvre collective pour la SQCCA
	Encart promotionnel envoyé à tous les citoyens de Vaudreuil-Soulanges


	Service des Rendez-vous du Centre
	Éléments spéciaux à souligner
	Activités intergénérationnelles en 2025-2026
	Succès du projet de correspondance 2025-2026


	146
	12 819
	Bénévolat
	Une richesse inestimable
	Des chiffres qui en disent long
	Âge des bénévoles
	Postes bénévoles nombres et heures
	Kilomètres parcourus par les bénévoles




	Bénévolat
	Les bons coups de l’année
	Fête de reconnaissance des bénévoles
	Le 1  mai 2025, une fête de reconnaissance des bénévoles a été organisée afin de souligner leur engagement précieux au sein de l’organisme. L’événement s’est tenu à l’édifice La Croisée, à Vaudreuil-Dorion, sous la forme conviviale d’un 4 à 7.
	S’inscrivant sous le thème « En route vers le bénévolat », proposé par la Fédération des centres d’action bénévole du Québec, cette rencontre a permis de mettre en lumière la contribution essentielle de nos bénévoles dans une ambiance chaleureuse et festive.
	Afin d’animer la soirée, un jeu de bingo revisité a été proposé, s’inspirant de façon originale, des panneaux de signalisation du Québec. Un photobooth a également été conçu par l’un de nos bénévoles, ajoutant une touche festive à l’événement. Une activité de dégustation de vin a aussi été offerte en collaboration avec le vignoble de Pomone.
	Ces activités ludiques ont suscité une participation enthousiaste et ont contribué à créer un moment de partage et de reconnaissance apprécié de tous.
	Cette célébration a été une belle occasion de remercier sincèrement nos bénévoles pour leur dévouement et leur implication, qui sont au cœur de la mission de notre organisme.

	Dîner de Noël des bénévoles
	Le 5 décembre 2025, un dîner de Noël a été offert aux bénévoles afin de souligner leur engagement tout au long de l’année. L’événement s’est déroulé à l’Auberge des Gallant, située à Ste-Marthe, dans une ambiance chaleureuse et festive.  Une courte animation de conte a été présentée au cours de la rencontre.
	Ce rassemblement a également été propice à de nombreux échanges enrichissants. Les discussions ont permis à certains de découvrir de nouvelles opportunités d’implication, les incitant à explorer d’autres formes de bénévolat au sein de l’organisme.
	Ce moment de partage a été grandement apprécié et a permis de renforcer les liens entre les bénévoles, tout en mettant en valeur la richesse de leur engagement (62 bénévoles présents).

	Partenariat avec le CISSSMO
	Nous avons établi une collaboration avec le CISSS de la Montérégie-Ouest (CISSSMO) afin de favoriser le recrutement de nouveaux bénévoles. En échange de la distribution de leurs documents auprès de notre clientèle de la popote, notre organisme bénéficie d’une visibilité accrue grâce à l’affichage de nos offres de bénévolat sur leur portail.
	Dans un contexte où plusieurs personnes sont en attente de s’impliquer au sein du nouvel hôpital de Vaudreuil-Soulanges, cette initiative permet de faire connaître d’autres opportunités d’engagement, incluant celles offertes par notre organisme.



	Bénévolat
	Les bons coups de l’année
	Bénévoles à l’animation d’activités
	Leur implication a grandement enrichi notre programmation et témoigne de la diversité des contributions bénévoles au sein de l’organisme.

	Création d’un intranet
	Le bénévolat en action : découvrir les rôles en vidéo


	Nos moyens de communication
	Le magazine Entre-nous Un outil bien apprécié!
	Réseaux sociaux  et site Web
	Facebook
	Instagram
	Site Web
	Communications destinées aux bénévoles



	Des réponses aux besoins du milieu
	Un organisme bien présent
	Ouvert
	Certaines municipalités ou villes offrent peu ou pas d’activités d’enrichissement de la vitalité à leurs citoyens aînés. C’est pour cette raison que nous offrons le service des Rendez-vous du Centre dans plusieurs municipalités de la région de Vaudreuil-Soulanges. Nos installations de Vaudreuil-Dorion nous permettent de nous rapprocher de la population du secteur Vaudreuil. Briser l’isolement et faire des activités d’enrichissement de la vitalité cognitive et physique est essentiel dans le maintien à domicile des aînés.

	Seul,  on va plus vite...  Ensemble,  on va plus loin!

	Une communauté  qui contribue
	D’année en année, le CCAVS peut compter sur la collaboration de la communauté pour la réalisation de sa mission.
	Coteau-du-Lac, Île-Perrot, Les Cèdres, Pointe-Fortune, Notre-Dame-de-l’Île-Perrot,  Pincourt, Pointe-des-Cascades, Rigaud, Rivière-Beaudette, St-Clet, St-Lazare,  St-Télesphore, St-Zotique, Ste-Marthe, Très-St-Rédempteur, Ste-Justine-de-Newton, Terrasse-Vaudreuil, Vaudreuil-sur-le-Lac, Vaudreuil-Dorion.

	Nos Partenaires collaborateurs
	Un grand merci à tous!

	L’engagement dans le milieu
	Des concertations durables
	Le CCAVS est un organisme bien ancré dans son milieu. Nous participons beaucoup à la recherche de solutions aux enjeux vécus par les aînés de notre région en étant actifs dans diverses instances.

	Le CCAVS  est membre de :
	La direction du CCAVS  siège aux conseils d’administration suivants :
	Marche mondiale des femmes 2025
	Fêtes de quartier
	Nos partenaires  financiers et nos donateurs
	Nous désirons remercier chaleureusement les bailleurs de fonds,  les organismes et les individus qui, par leur apport financier, nous permettent de réaliser notre mission. Votre aide est très importante pour le mieux-être des aînés!
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	MERCI!
	Sources  de financement 2025-2026
	PRIORITÉS D’ACTIONS 2026-2027
	LES QUATRE ORIENTATIONS STRATÉGIQUES POUR L’ANNÉE SONT :
	ORIENTATION STRATÉGIQUE « ATTEINDRE UNE SOLIDITÉ FINANCIÈRE PAR DES ACTIONS AUTONOMES »
	ORIENTATION STRATÉGIQUE « ÊTRE CONNU, VISIBLE ET ACCESSIBLE DANS TOUT LE TERRITOIRE DESSERVI PAR LE CCAVS »
	ORIENTATION STRATÉGIQUE « AVOIR UN PLAN PRÉVISIONNEL DE LA MAIN-D’ŒUVRE EFFICIENT ET DURABLE »
	ORIENTATION STRATÉGIQUE « ASSURER UNE PERENNITÉ DES INFRASTRUCTURES DE L’ORGANISME »


	développement
	stratégies

	avenir
	Le CCAVS travaille en AMONT du réseau de la santé en favorisant un VIEILLISSEMENT ACTIF  et un SOUTIEN dans la communauté!

