8 U Q> gqiD"l

/JHV 5HQGH] YRXV GX &HQWUH SRXU @WH\SQX\WQVFGH W
SURJUDPPDWLRQ G DFWLYLW«V GLYHUVYLRFK&N VHPHGWRQ
YLWDOLW« LQWHOOHFWXHOOH «P R IGRQ/Q IS8 0WR GEMWL

SDUWLFLSHQW

/IHV LQVFULSWLRQV DX[ DFWLYL
¢ SDUWLU GX PDUGL DRY>W

3RXU YRXV LQVFULUH

/IH PDUGL DRYW

&HQWUH PXOWLVSRUWYV
GH 9DXGUHXLO GRIUIKR®
ERXO GH OD *DUH

28

SRLQW GH VHUYLFH GH
GH K ¢ K
UXH &XU« &KROHW

+h /H PHUFUHGL DRY%.W
Y] &HQWUH 0OXOWLVSRUWYV
GH 9DXGUHXLOGRUEKRQ
ERXO GH OD *DUH

28

&HQWUH FRPPXQDXWDLL
/l«SLQBEH K ¢ K

ERXO 3HUURW
$UIJHQW FRPSWDQW RX FK

( 3RXU OHV DFWLYLW«V JUDWXLWHV LO VHUDSS/\RL&B@IH
L FRXUULHO ¢ SULYLO«JLHU ¢RXDSDNJLW<(I)(«BKIIRJQHH5L [

/IHV DGK«VLRQV VH UH\
DX PRLV GH VHSWH
FKDTXH DQQ«H HW F

DQQXHOOHPHQ\

9RXV GHYUH] GRQF SD\HU Y

YRXV LQVFULYDQW DX[ DF

ORGHV GH SDLHPHQWYV
@ &DUWH GH G«ELW VDXI ¢ /
@ &KaTXH
@ $UJHQW FRPSWDQW

» (Q UDLVRQ GH U«QRYDWLRQV ¢ )XV«@IDYRRVDSRYREL \DH
FH OLHX SRXU O DXWRPQH '"H VHH SQWRDOE U N HUR
GLVSRQLEOHV VHXDMHPEHQ WWOMMQGUHGLY HQWUH

9ROXPH

QXP«UR 6HSW
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/D =XPED *ROG VXU FKDLVH HVW XQ SURJUDRBPHGH IDHEDWHLPSDFW
SRVLWLRQ DVVLVH ,0 HVW FRQOX SHRXUR @YWV ViH PLRELD LW K VU « G X L W |
UHFKHUFKHQW XQH DFWLYLW« SK\VLAXHPBRXHAAHQW \D G\MOUDEH. WL RQ QH O
G LQVSLUDWLRQ ODWLQH SRXU TRWXXV ¥XIUVXBEW KIMWH WIROLGH HQ P
OD VDQW« FDUGLRYDVFXODLUH OHUBIH Q@ B WRDPSHIHA \PEK \HAX GO0 FRR U G L
DVVLVH

2SWLRQ 6W 3ROSHDOLFHKH OH RFWREUH
/JHV OXQGLV GX VHSWHPEUH DX G«KFHPEUH 'K 4
/JLHX3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&$96 UXH &XU« ggmogw
&R%»W SRXU OD VHVVLRQ w@»d <

2SWLRQ /B OH 3HUURW
/HV MHXGLV GX RFWREUH DX G«FKIPEUH G
I[LHX&HQWUH FRPPXQDXWDLUH 3DXO «PLOHJWRBWAQ
&R¥»W SRXU OD VHVVLRQ

/IHV FRXUV GH =XPED *2/'" VBDGUHVVHQW DX[ VHQLRUV HW VRQW E
PDLY GBLQWHQVLW« HW GH FRPSOH[LW« PRLQGUHV &HV FRXUYV
«TXLOLEUH HW YRWUH FRRUGLQDWLRQ HW GH SUDWLTXHU XQH JlI
WRXV OHV «O«PHQWYV GH OD UHPLVH HQ IRUPH OHV H[HUFLFHV FD
ODH[LELOLW« HW O «TXLOLEUH

2SWLRQ 6W 3ROSHIOLFHKH OH RFWREUH

/HV OXQGLV GX VHSWHPEUH DX G«FHPEUH GH K ¢ K
/LHX 3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&$96 UXH &XU« &KROHW
&R%W SRXU OD VHVVLRQ — e

2SWLRQ /HV &RWHOXFKH OH RFWREUH
/IHV PHUFUHGLV GX VHSWHPEUH DX G«FHP =%&
/ILHX UXH B3ULQFLSDOH
&R¥%»W SRXU OD VHVVLRQ

2SWLROQO 9DXGUHXLOHRUYERIK OH RFWREUH

/IHV YHQGUHGLV GX VHSWHPEUH DX G«FHPEUH
*5283( K ¢ K 28 *5283( K ¢ K
/ILHX3DYLOORQ 1RUPDQG 'HVMDUGLQV 5XH 9DORLYV

&R¥%LW SRXU OD VHVVLRQ
9ROXPH QXP<«UR 6HSW




8Q FRXUV GH GDQVH SRXU WRXV VD@QH SQWUXMWHOWERQERSXRXWUW VXU GH
DJU«DEOHV 8QH RFFDVLRQ GH WUDWD LYROWMUH VYRRRU K IPXPWRLBR H

2SWLRQ /B*OH BHO YRRNG OFHPEUH
/IHV PDUGLV GX VHSWHPEUH DX G«FKPEUH GH K ¢
/ILHX&HQWUH FRPPXQDXWDLUH 3DXO «<PLGHUWRMWH ERXO

2SWLRQ 9DXGUHXLO VXU OH /DF
/IHV PHUFUHGLV GX VHSWHPEUH DX &G«KHPEUH GH K
/LHX UXH GHV 5LJROHWYV

&R¥»W SRXU OD VHVVLRQ
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8Q EHDX PRPHQW SRXU VRFLDOLVHU HW MRXHU ¢ GHV MHX[ GH VRFL«
TXHVWLRQV MHX[ GH G«V HWF /IHV UHQFRQWUHY GH MHX[ GH VRFL
HQWUH YRXV SUHQGUH XQ FDl« HW MRXHU DX[ MHX[ GH YRWUH FKRL][

, QRWHU TXH FHVY DWHOLHUVY QH VRQW SDV DQLP«V
2SWILRQ 9DXGUHXLO 'RULRQ2SWLRQ 6W =RWLTXH 2SWLRQ 9DXGUHXLO V:

UXH 9DORLYV UXH SBULQFLSDOH UXH GHV 5LJROH
/IHV OXQGLV GX VHSW DKV BXBEGLV GX VHSW/HWVXYHQGRGHKGLWHSW DX
GH K ¢ K GH K ¢ K GH K¢ K
5HO=FKH RFWREUH HW QRYHPE3HOoFKH GKFHPEUH

9ROXPH QXP«UR 6HSW



'« FRXYUH] XQH P«WKRGH MVAIPFOBRXW NRXODJHU YRV WHQVLRQV HW DP«OL
TXRWLGLHQ &HW DWHOLHU YRXV JXLGH S @HSO B DXDURWP DBWIHH i QOABLDUME
VS«FLDOHPHQW FRQ®XHV SRXU G«WHQGUH OHV SLH&%V OHV MDPEHV OH G|
1RXV FRPPHQFHURQV SDU OHV SLHGV Y«ULWDHOHWEGHMHQE W WHR @ T&HGC R
IDYRULVHU XQH PHLOOHXUH PRELOLW« HW @BCOWRK B HW GIRX[OFRRISEKQ V OHN
FRUSV

$XFXQH H[S«*ULHQFH UHTXLVH $XFXQ PDW«ULHO UHTXLV

([HUFLFHV DGDSW«V V«FXULWDLUHV HW IDFLOHV ¢ UHSURGXLUH ¢ OD PDL\

2SWLRQ 9DXGUHXLO 'RULRQ
/[HV PHUFUHGLYV HW RFWREUH HW¢ QRYHPEUH GH

/LHX3DYLOORQ %HO $LU UXH 3LH
2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH '{Q‘
/HV YHQGUHGLV HW RFWREUH GH K £5‘
JLHX3DYLORQ (QWUH 1RXV &&$96 UXH &XU«&KROF

&R¥»W SRXU OHV DWHOLHUYV
$YHF ODVVRWK«UDSLH

'«FRXYUH] FH P«GLXP

TXL SHUPHW GH MRX!
FRXOHXUV HW GBREWH(
DXVVL VXUSUHQDQWV T
&HWWH DFWLYLW« ¢ O
FU«<DWLYH SHUPHW GH
SDXVH HQ JURXSH HQ
XQH WHFKQLTXH VLPSC
SRXUUH] IDFLOHPHQW L
YRXV P-PH SDU OD VXLV

$XFXQH FRQQDLVVDQFH

2SWLRQ 9DXGUHXLO 'RULRQ QBHVW UHTXLVH SRXU ¢
/H PHUFUHGL QRYHPEUH GH K ¢ KpprwLYLW«
ILHX3DYLOORQ %HO $LU UXH 3LH ;,,

7RXW OH PDW«ULHO Q
2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH VHUD IRXUQL
/H YHQGUHGL QRYHPEUH GH K ¢ K l'
/ILHX3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&%$96 UXH &XU«&K]; Q@U

A

&R¥%W SDU UHQFRQWUH i



SHOQFRQWUHV DPLFDOHV RUJDQLV«HV GDQV GLIl«=UHQWY UHVWDXUI
6RXODQJHYV ,0 V DJLW G XQ PRPHQW DJU«DEOH SRXU VRFLDOLVH

UHVWDXUDWLRQ ORFDOHYV

/H PHUFUHGL VHSWKPE
/H 3XE .f@BKHU
UXH &DPHURQ +XG

/JHHXGL RFWREUH
SHVWDXUDQW %&aWRQ
ERXO GH OD *DUH 9D

/IHMQGUHQRYHPEUH
SHVWDXOURQWLOODJH
FIWH 6DLQW &KDUOH\

'LIT«UHQWYV WK2PHV VHURQW SU«VHQW«EH WRXM RGLU\H @
G«YHORSSHU YRV FRQQDLVVDQFHVY HW RX YRVWDELOH4
8Q UHSDV FKDXG HVW VHUYL

2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH

/JHV PDUGMHSWHPEUH RFWREUH QRYHPE
GH K ¢ K

JLHX3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&$96 UXH &>
&RYW SDU UHQFRQWUH

ﬂ?)‘{w

\\
/[BRUJDQLVPH /D PDJLH GHV PRWV YRXV RIMUHHOEHWWVH'X\IL«BH}HJ/F'G:-II-WWLD?

SHUVRQQHV D°Q«HV GH FRQFHYRLU OHXU UHFXHLO GH m 5«FLW GH YLH ]
9RXV DYH] «W« W«PRLQ GH IDLWV TXH @BWD XWRXNVVDYBIR QYW SDWHHFEQROR
VRFL«W«V «YROXHU ¢ JUDQGH YLWHVVH WDFRWWHD &RWWRXW LLHH R RXR/U!
«Y«QHPHQWV GX SDVV« GH YRXV UHSORBJER VDR DHQ I DRHWU VEBIVQ « S
U«YROXHV HW GH OHV IDLUH YLYUH GBXQH FHUWDD@H ®BXQHW¥UH ¢ FHX[ T

2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH
rmgwmnwib /IHV MHXGLYV HW RFWREUHPHWHO K6\H HKW¢ R
/ILHX3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&%$96 UXH &XU« &

9ROXPH QXP<«UR 6HSW
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6«ULH GH DWHOLHUV YLVDQW ¢ VWL POXHD HHINV ODH |8 UHW VT RIQ
OBH[S«ULPHQWDWLRQ GBLQVWUXPHQWY GHGPXWPIRXWHPGGWES I
G«YHORSSHUH] YRWUH FU«DWLYLW« SPBX®LFDUM RQRGLEPYBEWYV
GBDYRLU XQH H[S«ULHQFH PXVLFDOH SRXU SDUWLFLSHU

O9RLFL OD OLVWH GHVY DWHOLHUV

-BH[S«ULPHQWH PD PXVLTXH -HX[ PXVLFDX[ GLYHUV

-H FKDQWH PD PXVLTXH ([HUFLFHV YRFDX[ GLYHUV

-H GDQVH PD PXVLTXH <«FRXWH GH DX[YHWVSVUWWILHX HWX\GLHEHH[H L
-H GHVVLQH PD PXVLTXH ([HUFLFHV DUWLVWLTXHYV

-H UHVVHQV PD PXVLTXH «<FRXWH GHD&LYHW S DVAWMYHR/XRXFD (
«PRWLRQV PXVLFDOHV

...BNA n|\ii° "©88°K~-Y° ii° O -N «8° .h
nN°@ 6°V3a@K 3V IO @°5N° «8° «V PD —NG@8R{ 3° INYNT
NA°V 19 N8° - V ¢VN*48° "eViinl aU°nn»54a ° bOIEBI K & Vi

&R¥»W SRXU OD VHVVLRQ

/H SURJUDPPH OXVFOH] YRV P«QLQJHV GH W\HWBWFRP
DWHOLHUV LQWHUDFWLIV YLVDQW & RXWDQWHUXQO
YLHLOOLVVHPHQW LQWHOOHFWXHO GRIWPDE Q KR QS\WIUHA
YRXV UHSUHQGDOFHRQ@® YRV FDSDFLW«V LQWHOOHFWX
DWWHQWLRQ YRXV HQWUDLQHUH] NRVDPWXVRWW NR
PHWWUH] HQ SUDWLTXH GHV WUXFV GHRQ FRHIW YRRAKWE
TXRWLGLHQ HUYKFMROUHUB®X[ VDLQHV KDELWXGHV GH YL
WUDLW ¢ OD YLWDOLW« LQWHOOHFWXHOOH

2SWLRQ 51JDXG
/IHV PHUFUHGLV GX VHSWHPEUH DX ¢ REWREUH GH K
/ILHX6DOOH GH OB$PHVBDXO«@&UDVVHXU UXH 6DLQW -HDQ %DSWLV\

2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH
/IHV MHXGLV GX RFWREUH DX QRXHPEUH GH K ¢
/ILHX3DYLOORQ (QWUH 1RXV &&%$96 UXH &XU« &KROHW

&R¥»W SRXU OD VHVVLRQ

9ROXPH QXP«UR 6HSW



SFWLYLW'V SRQFWX

(Q FRPSDJQLH GBXQH GH QRV E«Q«YRI
FXLVLQLHU 'HQLV SDUWLFLSH] ¢DRHWR
ELVFXLWV HQ SU«SDUDWLRQ GH OD
DUULYHUD VRXV SHX

O9RXV DSSUHQGUH] OD WHFKQLTXH
ELVFXLWY HW YRXV OHV UDSSRUWHUF'
30DLVLU JDUDQWL

2SWLRQ 6W 3RO\FDUSH

/IH PDUGL QRYHPEUH ¢ K

ILHX&XLVLQH GX &&%$96 UXH &XU« &KROHW
& R¥%2W

&«O«EURQV HQVHPEOH OBDUULY«H GXPROR G\H GHWF I
GX WHPSV GHV I-WHV DYHF QRWUH HFXQREUH I-WH UL

&HWWH DQQ«H QRXV DYRQV ODOF KDQPH* 0B M VUKW R [
DQLPDWHXU WURPSHWWLVWH HW KD PRQWEIEVWSHR S\
QRWUH U«JLRQ

'H SOXV SRXU XQH WURLVL2PH DQQ «H X¥RRY\ FXQV LV
UHSDV VHUYL SDU /86 8QMWWUULW KBXU GRISKMWH=RWLTXH
DSSU«FLH] WRXYV

4XDQG/H PDUGA«FHPEUH GH &
Q

ILHX&HQWUH PXOWLVSRUWYV $
ERXO GH OD *DUH 9DXGUH

&R%2WHPEUH 1RQ PHPEUH

ERE W

%YUHXYDJHV QRQ 6RBOKXKNH GH EDU VXU S

)

-':AthQRQ smious
e
dh

9ROXPH QXP«UR 6HSW
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'« SDUW GH OBDXWREXVfFHK/D GH PBW@L 9DXGUHXLO 'RULRQFKDUITBXH <«<PL
K GX &&%$96 6W 3RO\FDUSH UXH &XU« &KROHW

&RPPHQORQV QRWUH MRXBB«HW 33DV LW HV3RARUMY )RUWXQH R» VH WURX
EHOOH GLYHUVLW« GH SURGXFW L R&IQH SYROVL WVHR X X LABHW TRVXW@W K H X lgH0 R
GH G«FRXYULU HQWUH DXWUHV O/HH)ULD\LI-HJ)I&IHAKIG)\HX(DJHXMJD[DM“F%)E\L N

'«y"‘iQ

/JH G°QHU QRXV VHUD HQVXLWH VHUYX UPXW SBODXFLVYRW G}
GH OD IHUPH SDLQ GH /D ERXODQJHWQW\GB H MWL HH LFIRQ GDW™E. PSD
GH FKLSV HW GBXQH ERQQH OLPRQDGH GH OD IHUPH

GreenWoog
(Q DSU2V PLGL GLUHFWLRQ +XGVRQ@ SIRHKQWMOGRKE ¥ AFROFHLY %D QW H

*UHHQZRRGQH YLVLWH JXLG«H GH FHWWH P D L\SFO®R G DRMUDL BR@IVE:

DQV GBKLVWRLUH GH VRXYHQLUWHMW YGLH/ IUW FIL QR X¥/S & BN N
EHDX PRPHQW VXU ODQYGHDSUGIROUH OH WK« HW GHV SuoWESk
SURNDQW GH OD YXH VXU OD ULYL2UH GHQ\2 XWD\R RD LV XHW. %

SHWRXU YHUV K ¢ 9DXGUHXLO lRuxRQ\HW\USHUERl};V\} g}gXU OD MRXUC

9ROXPH QOXP«UR 6HSW



&EHQWUH FRPPXQDXWDLUH :LOVRQ
UXH *HRUJHV -XOHV %HDXGHW &RWHDX GX /DF

5HSDV EXIIHW IURLG
$QLPDWLRD WBRMUQ«H GX ERQKHXU
30DLVLU DVVXUc«




	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Les Rendez-vous du Centre, pour les gens de 50 ans et plus, c’est une programmation d’activités diversifiée qui contribue à l’enrichissement de la vitalité intellectuelle, émotionnelle, physique et sociale des personnes qui y participent.
	Les inscriptions aux activités se feront  à partir du mardi 25 août, 9h!
	Inscriptions en personne seulement pour les activités gratuites et payantes!

	Pour vous inscrire :
	OU
	OU
	Pour les activités gratuites, il sera possible de faire votre inscription par courriel (à privilégier) ou par téléphone, à partir du mercredi 26 août, 9h.
	25 $

	Modes de paiements :
	Carte de débit (sauf à L’Île Perrot)
	Chèque
	Argent comptant
	En raison de rénovations à l’édifice La Croisée, nous n’avons pas d’activités à ce lieu pour l’automne 2026. De septembre à décembre, nous y serons disponibles seulement les jeudis et vendredis entre 13h et 16h.



	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Activités récurrentes
	EXERCICES DOUX
	YOGA SUR CHAISE
	Apprenez les bienfaits du yoga et les bonnes techniques de cette discipline avec ces cours sur chaise, adaptés aux aînés.


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Nouveau!
	ZUMBA GOLD SUR CHAISE
	La Zumba Gold sur chaise est un programme de remise en forme à faible impact, pratiqué en position assise. Il est conçu pour les seniors, les personnes à mobilité réduite ou celles qui recherchent une activité physique douce. Il adapte les mouvements traditionnels de la Zumba d'inspiration latine pour qu'ils puissent être effectués sur une chaise solide, en mettant l'accent sur la santé cardiovasculaire, le renforcement musculaire, la souplesse et la coordination en position assise.
	Option St-Polycarpe - Relâche le 12 octobre Les lundis, du 14 septembre au 7 décembre, de 9h30 à 10h30 Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet) Coût pour la session : 135$
	Option L’Île Perrot Les jeudis, du 29 octobre au 10 décembre, de 13h30 à 14h30 Lieu : Centre communautaire Paul-Émile-Lépine (150, boul. Perrot) Coût pour la session : 80$

	ZUMBA GOLD
	Les cours de Zumba GOLD s’adressent aux seniors et sont basés sur une chorégraphie Zumba®, mais d’intensité et de complexité moindres. Ces cours vous permettront de développer votre équilibre et votre coordination, et de pratiquer une gamme de mouvements. Vous y retrouverez tous les éléments de la remise en forme : les exercices cardiovasculaires, l'entraînement musculaire, la flexibilité et l'équilibre.
	Option St-Polycarpe - Relâche le 12 octobre Les lundis, du 14 septembre au 7 décembre, de 10h35 à 11h35 Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet) Coût pour la session : 135$
	Option Les Coteaux - Relâche le 14 octobre Les mercredis, du 16 septembre au 9 décembre, de 10h à 11h Lieu : 195, rue Principale Coût pour la session : 135$
	Option Vaudreuil-Dorion - Relâche le 16 octobre Les vendredis, du 18 septembre au 4 décembre GROUPE 1 : 9h30 à 10h30      OU     GROUPE 2 : 10h45 à 11h45 Lieu : Pavillon Normand-Desjardins (671, Rue Valois) Coût pour la session : 145$


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	COURS DE DANSE POUR S’AMUSER
	Un cours de danse pour tous, sans prétention, pour le plaisir de bouger sur des rythmes agréables! Une occasion de travailler votre mémoire et votre coordination.
	Option L’Île Perrot - relâche le 1er décembre Les mardis, du 15 septembre au 8 décembre, de 9h30 à 10h30 Lieu : Centre communautaire Paul-Émile-Lépine (150, boul. Perrot)
	Option Vaudreuil-sur-le-Lac Les mercredis, du 16 septembre au 2 décembre, de 12h45 à 13h45 Lieu : 128, rue des Rigolets
	Coût pour la session : 135$

	ATELIERS D'ART
	Six cours animés par l'artiste peintre professionnelle Céline Poirier. Ces ateliers seront des initiations à des médiums différents (peinture, aquarelle, pastel et plus encore).
	Ces ateliers auront lieu un mercredi sur deux.
	Option St-Zotique 23 septembre, 7 et 21 octobre, 4 et 18 novembre et  2 décembre de 10 à 12h Lieu : 1250, rue Principale

	Option Vaudreuil-Dorion 30 septembre, 14 et 28 octobre, 11 et 25 novembre et 9 décembre GROUPE 1 : de 10h à 12h   OU   GROUPE 2 : de 13h à 15h Lieu : Pavillon Bel-Air (554, rue Pie-XII)
	Coût pour la session : 95$

	JEUX DE SOCIÉTÉ LIBRES
	Gratuit!
	Un beau moment pour socialiser et jouer à des jeux de société de toutes sortes (jeux de cartes, jeux de questions, jeux de dés, etc.)! Les rencontres de jeux de société libres sont parfaites pour vous rencontrer entre vous, prendre un café et jouer aux jeux de votre choix.
	*À noter que ces ateliers ne sont pas animés.
	Option Vaudreuil-Dorion 671, rue Valois Les lundis, du 14 sept. au 7 déc. de 13h30 à 15h30 Relâche : 12 octobre et 30 novembre

	Option St-Zotique 1250, rue Principale Les mardis, du 15 sept. au 8 déc.  de 9h30 à 11h30 Relâche le 1er décembre
	Option Vaudreuil-sur-le-Lac 128, rue des Rigolets Les vendredis, du 18 sept. au 11 déc. de 10h à 12h



	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	ATELIERS D’AUTOMASSAGE AVEC BALLES THÉRAPEUTIQUES
	Nouveau!
	Coût pour les 3 ateliers : 50$


	TECHNIQUE DE PEINTURE ACRYLIQUE - LE COULAGE
	Option Vaudreuil-Dorion Le mercredi 18 novembre, de 13h30 à 15h30 Lieu : Pavillon Bel-Air (554, rue Pie-XII)
	Option St-Polycarpe Le vendredi 27 novembre, de 10h à 12h Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)
	Coût par rencontre : 25$
	Découvrez ce médium artistique qui permet de jouer avec les couleurs et d’obtenir des résultats aussi surprenants qu’imprévisibles. Cette activité, à la fois ludique et créative, permet de prendre une pause en groupe en découvrant une technique simple que vous pourrez facilement reproduire par vous-même par la suite.
	Aucune connaissance en peinture n’est requise pour profiter de cette activité!
	Tout le matériel nécessaire vous sera fourni.
	Nouveau!


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	RESTOS-RENCONTRES
	Rencontres amicales organisées dans différents restaurants établis sur le territoire de Vaudreuil-Soulanges. Il s'agit d'un moment agréable pour socialiser et pour découvrir des entreprises de restauration locales.
	Par respect pour les restaurateurs, nous voulons éviter de réserver des places pour des gens qui ne se présentent pas. Ainsi, si vous vous inscrivez et que vous ne venez pas à la rencontre, sans nous aviser d’avance, vous ne pourrez plus participer aux prochaines rencontres avec nous.
	Le mercredi 9 septembre, 11h30 Le Pub Kingfisher 84, rue Cameron, Hudson
	Le jeudi 8 octobre, 11h30 Restaurant Bâton Rouge 3130, boul. de la Gare, Vaudreuil-Dorion
	Le vendredi 6 novembre, 11h30 Restaurant Mon Village 2760, côte Saint-Charles, Saint-Lazare

	JOURNÉES 3D
	Discussion Dîner Divertissement
	Occasion de se rassembler avec Danielle Lefebvre, animatrice au CCAVS. Différents thèmes seront présentés, toujours dans le but de vous divertir et de développer vos connaissances et/ou vos habiletés sur différents sujets. Un repas chaud est servi.
	Option St-Polycarpe Les mardis 22 septembre, 27 octobre, 10 novembre et 8 décembre,  de 12h à 15h Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)
	Coût : 20$ par rencontre
	Nouveau!

	RÉCIT DE VIE
	Gratuit!
	L’organisme La magie des mots vous offre cette série de 5 ateliers qui permettront aux personnes aînées de concevoir leur recueil de « Récit de vie ». Vous avez été témoin de faits que d’autres n’ont pas connus. Vous avez vu la technologie et les sociétés évoluer à grande vitesse. Raconter votre vie vous permettra de vous remémorer ces événements du passé, de vous replonger avec une certaine nostalgie dans des époques révolues et de les faire vivre d’une certaine manière à ceux qui ne les ont pas vécues.
	Option St-Polycarpe Les jeudis 15, 22 et 29 octobre et les 5 et 12 novembre, de 10h à 12h Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)



	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Nouveau!
	LA MUSIQUE ET MOI
	Série de 5 ateliers visant à stimuler l'expression musicale et artistique par le biais de l’expérimentation d’instruments de musique, de dessins et de mouvements. Vous y développerez votre créativité par divers médiums de communication. Il n’est pas nécessaire d’avoir une expérience musicale pour participer.
	Voici la liste des 5 ateliers :
	J’expérimente ma musique - Jeux musicaux divers
	Je chante ma musique - Exercices vocaux divers
	Je danse ma musique - Écoute de divers styles musicaux et pratiques d’exercices artistiques
	Je dessine ma musique - Exercices artistiques
	Je ressens ma musique - Écoute de divers styles musicaux et pièces musicales, cahier des émotions musicales
	Option L’Île Perrot - relâche le 8 octobre Les jeudis, du 17 septembre au 22 octobre, de 13h30 à 14h30 Lieu : Centre communautaire Paul-Émile-Lépine (150, boul. Perrot)
	Coût pour la session: 40$


	MUSCLEZ VOS MÉNINGES! 2.0
	Le programme Musclez vos méninges! 2.0 est composé de sept ateliers interactifs visant à outiller les personnes vivant un vieillissement intellectuel normal. En participant à ces rencontres, vous reprendrez confiance en vos capacités intellectuelles (mémoire, attention), vous entrainerez vos neurones grâce à des activités, vous mettrez en pratique des trucs concrets pour vous aider dans votre quotidien et vous réfléchirez aux saines habitudes de vie en ce qui a trait à la vitalité intellectuelle.
	Option Rigaud Les mercredis, du 16 septembre au 28 octobre, de 10h30 à 12h30 Lieu : Salle de l’Amitié, édifice Paul-Brasseur (10, rue Saint-Jean-Baptiste est)
	Option St-Polycarpe Les jeudis, du 8 octobre au 19 novembre, de 13h30 à 15h30 Lieu : Pavillon Entre-Nous, CCAVS (12, rue Curé-Cholet)
	Coût pour la session : 50$


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Activités ponctuelles
	Inscriptions obligatoires! Merci de vous inscrire au moins 7 jours avant chaque session d'activités.

	FABRICATION DE BISCUITS DE NOËL
	En compagnie d’une de nos bénévoles et de notre chef cuisinier Denis, participez à cet atelier de fabrication de biscuits en préparation de la période des fêtes qui arrivera sous peu!
	Vous apprendrez la technique, vous cuisinerez les biscuits et vous les rapporterez à la maison. Plaisir garanti!
	Option St-Polycarpe Le mardi 24 novembre à 14h Lieu : Cuisine du CCAVS (12, rue Curé-Cholet) Coût : 10$

	FÊTE DE NOËL DU CCAVS
	Célébrons ensemble l’arrivée du mois de décembre et lançons les festivités du temps des fêtes avec notre célèbre fête rassembleuse!
	Cette année, nous avons la chance de recevoir M. Carl Gauthier, chanteur, animateur, trompettiste et harmoniciste très apprécié et très populaire dans notre région!
	De plus, pour une troisième année consécutive, nous aurons un très bon repas servi par le traiteur L’Univers de Sophie de St-Zotique que vous appréciez tous!
	Quand : Le mardi 1er décembre, de 11h à 15h
	Lieu : Centre multisports André-Chagnon (3093, boul. de la Gare, Vaudreuil-Dorion)
	Coût : Membre 40$      Non-membre 50$
	*Breuvages non inclus*     *Service de bar sur place*


	LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE
	Activités spéciales
	CORRESPONDANCE INTERGÉNÉRATIONNELLE - ÉDITION 2026-2027
	Vous aimez l’écriture? Vous aimeriez participer à une activité intergénérationnelle qui vous permettrait de créer un beau lien avec un jeune de secondaire 1?
	Inscrivez-vous à ce magnifique projet de correspondance et échangez des lettres toute l’année avec un enfant. Les jeunes vous partageront leur réalité actuelle et vous, en échange, pourrez leur raconter des bouts de votre histoire, leur donner des conseils et, surtout, créer un lien particulier avec eux.
	Cette correspondance se déroulera tout au long de l’année scolaire 2026-2027 et se terminera par une rencontre, en personne, avec votre correspondant(e) en mai 2027.
	Date limite d’inscription au projet : vendredi 18 septembre, 16h!
	Pour participer à ce projet, sachez que vous devez être présent à  une rencontre d’information obligatoire qui aura lieu  le mercredi 23 septembre à 13h30 (554, rue Pie-XII, Vaudreuil-Dorion)  ou le jeudi 24 septembre à 10h (12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe).


	SORTIE DE GROUPE EN AUTOBUS!
	Le jeudi 17 septembre


	Journée     internationale des aînés
	Cette journée, organisée par la Table de concertation des aînés de Vaudreuil-Soulanges, vise à célébrer la contribution des personnes âgées dans notre société et à promouvoir le droit de vieillir  dans la dignité.


