oo~ LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

des ainés Vaudreui|—50u|anges

JANVIER 2026

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@

DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN
28 29 30 31 1
4 5 6 7 8
L’équipe est
de retour au
bureau!
11 12 13 14 15 16 | 17
MUSCLEZ VOS MUSCLEZ VOS JEUX SOCIETE RESTO-RENCONTRE
MENINGES MENINGES Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h30 Rebelle Bistro "
1301, rue du Bois, 195, rue Principale go;’aihemln _Is]t:igngellque,
St-L. - aint-Lazare,
13h30 & 15h30 Les Coteaux. 10h-12h CUISINE COLLECTIVE
- 12, Curé-Cholet, St-Polycarpe
JOURNEE 3D 5
Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe 15h30 a17h30
12h a15h
ER D’ART 19 YOGA CHAISE 20 JEUX SOCIETE 21 EX. DOUX R 22 ZUMBA GOLD 23 24
ée, V-D, 9h30-11h30 La Croisée, V-D Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h30 150, boul. Perrot, lle-Perrot La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a 12h15 10h30 a 11h30 9h20 a 10h20 & 10h30 a 11h30
X dinal-Le ATELIER D'AR1I' ..
ardinal-Léger, YOGA CHAISE _ 1250, rue Principale, JEUX SOCIETE
h30 & 11h30 150, boul. Perrot, lle-Perrot | St-Zotique, 10h a 12h 128, rue des Rigolets,
10h a 11h V-D-sur-le-lac
ZUMBA GOLD 10h a12h
N MUSCLEZ VOS 21, rue Prieur, Les Coteaux
0h30 a11h30 MENINGES 10h30 & 11h30 YOGA CHAISE
195, rue Principale Pav. Entre-Nous,
Les Coteaux, 10h-12h YOGA CHAISE St-Polycarpe
128, rue des Rigolets, 13h30 a 14h30
EX. DOUX VD-sur-le-lac, 12h45-13h45
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 13h30 a 14h30 | ZEN QI GONG
Bois, St-Lazare 128, rue des Rigolets,
o VD-sur-le-lac, 14h a 15h
ETE BRIN DE JASETTE
JEUX SOCIETE fri 4 A
EX. DOUX 26 |1250, rue Principale, Biblio, Rigaud, 5h30 a11h3p 8 |EX. DOUX 9 | zumBa coLD 30 |31

375, boul. Cardinal-Léger,
Pincourt, T0h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 13h-15h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

MUSCLEZ VOS
MENINGES

1301, rue du Bois, St-Lazare
13h30 a 15h30

St-Zotique, 9h30 a 11h30
YOGA CHAISE

La Croisée, V-D

10h a 11h & 11h15 a 12h15
YOGA CHAISE

150, boul. Perrot, 10h a 11h
MUSCLEZ VOS
MENINGES

195, rue Principale

Les Coteaux, 10h-12h
PROGRAMME PIED
«21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 11h30

«La Croisée, V-D, 13h a 14h
EX. DOUX

Pav. Entre-Nous

St-Polycarpe, 13h30 a 14h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 9h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
21, rue Prieur, Les Coteaux
10h30 a 11h30

YOGA CHAISE
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 12h45-13h45

ATELIER D’ART
La Croisée, V-D, 13h30-15h30

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 14h a 15h

CUISINE COLLECTIVE
12, Curé-Cholet, St-Polycarpe

115h30 a 17h30

150, boul. Perrot, ile-Perro
10h30 a 11h30

PROGRAMME PIED
«21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 12h

«La Croisée, V-D, 13h a 14h30

BRIN DE JASETTE
La Croisée, V-D, 13h30 a 15h30

La Croisée, V-D
9h20 a 10h20 & 10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
128, rue des Rigolets,
V-D-sur-le-lac

10h a12h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30




h
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FEVRIER 2026

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

rver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@ccavs.ca

UN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM.
’ JEUX SOCIETE I
& 3.DA, g.rl;so.nh 3 JEUX SOCIETE EX. DOUX 5 | zumBA GoLD 6 7

., boul. Cardinal-Léger,
|ncourt 10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD

Pav. Entre-Nous

St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 13h-15h30

EUX SOCIETE
Croisée, V-D
30 a 15h30
SCLEZ VOS
NINGES
01, rue du Bois, St-Lazare
13h30 a 15h30

1250, rue Principale,
St-Zotique, 9h30 a 11h30
YOGA CHAISE

La Croisée, V-D

10h a 11h & 11h15 a 12h15
YOGA CHAISE

150, boul. Perrot, 10h a 11h
MUSCLEZ VOS
MENINGES

195, rue Principale

Les Coteaux, 10h-12h
PROGRAMME PIED
«21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 11h30

«La Croisée, V-D, 13h a 14h
EX. DOUX

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 13h30 a 14h30

4
Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 9h30 a 11h30
ATELIER D’ART

1250, rue Principale,
St-Zotique, 10h a 12h

ZUMBA GOLD
21, rue Prieur, Les Coteaux
10h30 a 11h30

YOGA CHAISE
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 12h45-13h45

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 14h a 15h

150, boul. Perrot, ile-Perrot
10h30 a 11h30

PROGRAMME PIED
21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 12h

«La Croisée, V-D, 13h a 14h30

La Croisée, V-D
9h20 4 10h20 & 10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
128, rue des Rigolets,
V-D-sur-le-lac

10h a12h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

EX. DOUX
375, boul. Cardinal-Léger,
Pincourt, 10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 13h-15h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

MUSCLEZ VOS
MENINGES

1301, rue du Bois, St-Lazare
13h30 a 15h30

JEUX SOCIETE

1250, rue Principale,
St-Zotique, 9h30 a 11h30
YOGA CHAISE

La Croisée, V-D

10h a 11h & 11h15 a 12h15
YOGA CHAISE

150, boul. Perrot, 10h a 11h
MUSCLEZ VOS
MENINGES

195, rue Principale

Les Coteaux, 10h-12h
PROGRAMME PIED
«21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 11h30

«La Croisée, V-D, 13h a 14h
JOURNEE 3D

Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe
12h a 15h

JEUX SOCIETE
Biblio, Rigaud, 9h30 a 11f3p

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 9h30 a 11h30

ZUMBA GOLD

21, rue Prieur, Les Coteaux
10h30 a 11h30

YOGA CHAISE

128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 12h45-13h45

ATELIER D’ART
La Croisée, V-D, 13h30-15h30

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 14h a 15h

CUISINE COLLECTIVE
12, Curé-Cholet, St-Polycarpe
15h30 a 17h30

EX. DOUX N
150, boul. Perrot, lle-Perrot
10h30 a 11h30

PROGRAMME PIED
21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a12h

«La Croisée, V-D, 13h a 14h30

ZUMBA GOLD 13
La Croisée, V-D
9h20 a 10h20 & 10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
128, rue des Rigolets,
V-D-sur-le-lac

10h a12h

RESTO-RENCONTRE

La Cage Vaudreuil

47 Bd de la Cité-des-Jeunes,
Vaudreuil-Dorion, 11h30

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

15

ATELIER D’ART 6
La Croisée, V-D, 9h30-11h30
EX. DOUX

375, boul. Cardinal-Léger,
Pincourt, 10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 13h-15h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30
MUSCLEZ VOS
MENINGES

1301, rue du Bois, St-Lazare
13h30 a 15h30

JEUX SOCIETE

1250, rue Principale,
St-Zotique, 9h30 a 11h30
YOGA CHAISE

La Croisée, V-D

10h a 11h & 11h15 a 12h15
YOGA CHAISE

150, boul. Perrot, 10h a 11h
MUSCLEZ VOS
MENINGES

195, rue Principale

Les Coteaux, 10h-12h
PROGRAMME PIED
21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 11h30

«La Croisée, V-D, 13h a 14h
EX. DOUX

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 13h30 a 14h30

JEUX SOCIETE
Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h3pg

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 9h30 a 11h30

ATELIER D’ART
1250, rue Principale,
St-Zotique, 10h a 12h

ZUMBA GOLD
21, rue Prieur, Les Coteaux
10h30 a 11h30

YOGA CHAISE
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 12h45-13h45

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 14h a 15h

EX. DOUX N 1
150, boul. Perrot, lle-Perrot
10h30 a 11h30

PROGRAMME PIED
21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 12h

«La Croisée, V-D, 13h a 14h30

ZUMBA GOLD 20
La Croisée, V-D
9h20 a 10h20 & 10h30 a 11h3

JEUX SOCIETE
128, rue des Rigolets,
V-D-sur-le-lac

10h a12h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

22

EX. DOUX 23
375, boul. Cardinal-Léger,
Pincourt, 10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 13h-15h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

MUSCLEZ VOS
MENINGES

1301, rue du Bois, St-Lazare
13h30 a 15h30

JEUX SOCIETE

1250, rue Principale,
St-Zotique, 9h30 a 11h30
YOGA CHAISE

La Croisée, V-D

10h a 11h & 11h15 a 12h15
YOGA CHAISE

150, boul. Perrot, 10h a 11h
MUSCLEZ VOS
MENINGES

195, rue Principale

Les Coteaux, 10h-12h
PROGRAMME PIED
+21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 11h30

«La Croisée, V-D, 13h a 14h
EX. DOUX

Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 13h30 3 14h30

BRIN DE JASETTE
Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 9h30 a 11h30

ZUMBA GOLD

21, rue Prieur, Les Coteaux
10h30 a 11h30

YOGA CHAISE

128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 12h45-13h45

ATELIER D’ART
La Croisée, V-D, 13h30-15h30

ZEN QI GONG

128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 14h a 15h
CUISINE COLLECTIVE
12, Curé-Cholet, St-Polycarpe
15h30 a 17h30

EX. DOUX N 2
150, boul. Perrot, lle-Perrot
10h30 a 11h30

PROGRAMME PIED
21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 12h

«La Croisée, V-D, 13h a 14h30

BRIN DE JASETTE
La Croisée, V-D, 13h30 a 15h30

ATELIER B.A.M.
La Croisée, V-D, 10h a 12h

ZUMBA GOLD 27
La Croisée, V-D
9h20 4 10h20 & 10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
128, rue des Rigolets,
V-D-sur-le-lac

10h a12h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

28



http://maps.google.com/?q=47%20Bd%20de%20la%20Cit%C3%A9-des-Jeunes,Vaudreuil-Dorion,QC,Canada,J7V%208C1
http://maps.google.com/?q=47%20Bd%20de%20la%20Cit%C3%A9-des-Jeunes,Vaudreuil-Dorion,QC,Canada,J7V%208C1

Centre communautaire .
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MARS 2026

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@cc

DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VENC
1 CUISINES | 2 JEUX SOCIETE 3 JEUX SOCIETE 4 MUSCLEZ VOS 5 6 7
INTERGENERATIONNELLES | 1250, rue Principale, Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h30 MENINGES
Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe St-Zotique, 9h30 a 11h30 Par\:. Er;‘tre-Nous, St-Polycarpe
9h a12h30 BILLARD & PING-PONG | 10h-12
M EX. DOUX La Croisée, V-D, 9h30 a 11h30
ATELIER D’ART Pav. Entre-Nous EX. DOUX N
La Croisée, V-D, 9h30-11h30 St-Polycarpe, 13h30 a 14h30 | ATELIER D’ART 150, boul. Perrot, ile-Perrot
1250, rue Principale, 10h30 a 11h30
EX. DOUX St-Zotique, 10h a 12h
375, boul. Cardinal-Léger, !
Pincourt, T0h30 a 11h30 MUSCLEZ VOS
BILLARD & PING-PONG MENINGES
La Croisée, V-D, 13h-15h30 La Croisée, V-D, 10h-12h
L. JEUX SOCIETE
8 | Ex. poux JEUX SOCIETE 10 Biblio, Rigaud, 9h30 & 11h30 11 | MUscLEZ vos 12 EUCM_BA GVODLD 13
375, boul. Cardinal-Léger, 1250, rue Principale, R MENINGES a Croisee, V- R
Pincourt, 10h30 & 11h30 st-zotique, 9h30 & 11h30 BILLARD & PING,BONG Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe | 9h20 a 10h20 &10h30 & 1130
YOGA CHAISE MUSCLEZ VOS MENINGES 10h-12h -
ngsﬁﬁe_GNg}SD La Croisée, V-D La Croisée, V-D, 10h-12h EX. DOUX ?ZESPrZJ(esdce)scRIig:arlsts,
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30 10h a 11h & 11h15 a 12h15 ZUMBA GOLD . et i V-D-sur-le-lac
YOGA CHAISE 21, rue Prieur, Les Coteaux }g%:’,ooéu'l.'ll'?:’?(gro';’ lle-Perrot 10h a12h
BILLARD & PING-PONG | 150. boul. Perrot, fle-Perrot fgsg: :':h:iISE YOGA CHAISE
La Croisée, V-D, 13h-15h30 . 128, rue des Rigolets, PROGRAMME PIED gtavp. Elntre-Nous.
L JOURNEE 3D VD-sur-le-lac, 12h45-13h45 «21, rue Prieur, Les Coteaux, ~Polycarpe
JEUX SOCIETE Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe ATELIER D'ART 10h30 & 12h ] 13h30 a 14h30
%—;hggi,sfghgf 12h a15h La Croisée, V-D, 13h30-15h30 +La Croisée, V-D, 13h & 14h30
a PROGRAMME PIED
+21, rue Prieur, Les Coteaux, IZZESN,UQ'(,SS%',‘QE,QS
10h30 a 11h30 R VD-sur-le-lac, 4h & 15h
«La Croisée, V-D, 13h a 14h CUISINE COLLECTIVE
12, Curé-Cholet, St-Polycarpe
15h30 a 17h30
- JEUX SOCIETE
15 | ATELIER D’ART 16 | JEUX SOCIETE 17 |Biblio. Rigaud. ohsoanhso 18 | MUSCLEZ VOS 19 | zumBA GoLD 20 | 21
La Croisée, V-D, 9h30-11h30 1250, rue Principale, BILLARD & PING-PONG MENINGES La Croisée, V-D
I St-Zotique, 9h30 a 11h30 La Crolsse, V.D. 9h30 3 1130 1Péar\‘/..IEzrr\"tre-Nous, St-Polycarpe | 9h20 a 10h20 & 10h30 a 11h30
375, boul. Cardinal-Léger, YOGA CHAISE ATELIER D’ART JEUX SOCIETE
Pincourt, 10h30 a 11h30 La Croisée, V-D 1250, rue Principale, EX. DOUX N 128, rue des Rigolets,
10h & 11h & 11h15 a 12h15 St-Zotique, 10h 4 12h 150, boul. Perrot, lle-Perrot V-D-sur-le-lac
ZUMBA GOLD YOGA CHAISE MUSCLEZ YOS MENINGES 10h30 a11h30 10h a12h n
av. Entre-Nous 150, boul. Perrot, ile-Perrot La Croisée, V-D, 10h-12h PROGRAMME PIED <
St-Polycarpe, 10h30 4 11h30 s ’ . CABANE A SUCRE
BELL 10h a11h ZUMBA GOLD_ %h;geéﬁrzlﬁur, Les Coteaux, Erabliére St-Henri,
. ) t A .
LLARD & PING-PONG | PROGRAMME PIED 1030 aA36 o .La Croisée, V-D, 13h a14h30 | 369;ch. St-Henri,
roisée, V-D, 13h-15h30 <21, rue Prieur, Les Coteaux, 11h30
: y 10h30 a 11h30 YOGA CHAISE
«La Croisée, V-D, 13h a 14h 128, rue des Rigole
SOCIETE VD-sur-le-lac, 12h45 13h4s YOGA CHAISE
EX. DOUX Pav. Entre-Nous,
Pav. Entre-Nous ﬁEN'u%IdgsOR’;‘%Iets St-Poncarpe
St-Polycarpe, 13h30 a 14h30 |\ 015 1S55c Tan & 15h 13h30 a 14h30
BRIN DE JASETTE
PSS Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h30
23 | JEUX SOCIETE 24 25 | MUSCLEZ VOS 26 | zuMBA GoLD 27 | 28

75: boul. Cardinal-Léger,
Pincourt, 10h30 a 11h30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 13h-15h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

1250, rue Principale,
St-Zotique, 9h30 a 11h30

YOGA CHAISE
La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a 12h15

YOGA CHAISE
150, boul. Perrot, lle-Perrot
10h a 11h

PROGRAMME PIED
«21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 11h30

«La Croisée, V-D, 13h a 14h

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 13h30 a 14h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 9h30 a 11h30

MUSCLEZ VOS MENINGES
La Croisée, V-D, 10h-12h

ZUMBA GOLD
21, rue Prieur, Les Coteaux
10h30 a 11h30

YOGA CHAISE
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 12h45- 13h45

ATELIER D’ART
La Croisée, V-D, 13h30-15h30

ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 14h a 15h

CUISINE COLLECTIVE
12, Curé-Cholet, St-Polycarpe
15h30 2 17h30

MENINGES
Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe
10h-12h

EX. DOUX N
150, boul. Perrot, Ile-Perrot
10h30 a 11h30

PROGRAMME PIED
21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 12h

«La Croisée, V-D, 13h a 14h30

BRIN DE JASETTE
La Croisée, V-D, 13h30 & 15h30

La Croisée, V-D
9h20 4 10h20 & 10h30 a 11h30

JEUX SOCIETE
128, rue des Rigolets,
V-D-sur-le-lac

10h a12h

YOGA CHAISE
Pav. Entre-Nous,
St-Polycarpe
13h30 a 14h30

29

30

ZUMBA GOLD
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 10h30 a 11h30

BILLARD & PING-PONG
La Croisée, V-D, 13h-15h30

JEUX SOCIETE
La Croisée, V-D
13h30 a 15h30

JEUX SOCIETE 31
1250, rue Principale,
St-Zotique, 9h30 a 11h30

YOGA CHAISE
La Croisée, V-D
10h a 11h & 11h15 a 12h15

YOGA CHAISE
150, boul. Perrot, lle-Perrot
10h a 11h

PROGRAMME PIED
«21, rue Prieur, Les Coteaux,
10h30 a 11h30

«La Croisée, V-D, 13h a 14h

EX. DOUX
Pav. Entre-Nous
St-Polycarpe, 13h30 a 14h30




—
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AVRIL 2026

LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE

Pour réserver vos activités : 450-265-3548 #225 ou 450-424-8503 / participation@ccavs.ca

DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM.
JEUX SOCIETE 1 MUSCLEZ VOS 2 . . 3 4
Biblio, Rigaud, 9h30 a 11h3 gnErélNcﬁs St.pol FERIE
av. Entre-Nous, St-Polycarpe
BILLARD & PING-PONG | 10h-12h i
La Croisée, V-D, 9h30 a 12h Vendredi
EX. DOUX R H
MUSCLEZ VoS 150, boul. Perrot, lle-Perrot saint
MENINGES 10h30 a 11h30
La Croisée, V-D, 10h-12h
PROGRAMME PIED
ZUMBA GOLD +21, rue Prieur, Les Coteaux,
21, rue Prieur, Les Coteaux 3 Y
] 10h30 & 12h .
10h30 & 11h30 «La Croisée, V-D, 13h & 14h30
YOGA CHAISE
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 12h45-13h45 &
ZEN QI GONG
128, rue des Rigolets,
VD-sur-le-lac, 14h a 15h
&y JEUX SOCIETE JEUX SOCIETE
FERIE 6 |i250, rue Principale, Blbiormacd ssoathso 8 | MENINGES O 9 10/ |11
. St-Zotique, 9h30 a 11h30 MUSCLEZ VOS MENINGES Pav. Entre-Nous, St-Polycarpe EauchfoiBséeGVE)DLD
Lundi de ‘L'a°c°n‘,‘.sﬁe”f/‘.'55 La Croisée, V-D, 10h-12h 10h-12h 9h20  10h20 & 10h30 & 11h30
Péques 10h a 11h & 11h15 a 12h15 ZUMBA GOLD EX. DOUX JEUX SOCIETE
YOGA CHAISE 21, rue Prieur, Les Coteaux 150, boul. Perrot, fle-Perrot | 128, rue des Rigolets,
150. boul. Perrot, ile-Perrot 10h30 211h30 10h30 a 11h30 V-D-sur-le-lac
10h'a 11 YOGA CHAISE 10h a12h
PROGRAMME PIED 128, rue des Rigole PROGRAMME PIED JOURNEE 3D
«21, rue Prieur, Les Coteaux, VD-sur-le-lac, 12h45 13h4s +21, rue Prieur, Les Coteaux, e 5
10h30 a 11h30 CREEZ VOTRE TOTEM 10h30 a12h Bhaden VP
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